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1. Cel badania

Celem pilotazu obserwacyjnego jest opis przebiegu regeneracji skéry po zabiegu ablacyjnym /
frakcyjnym Er:YAG 2940 nm wykonywanym w obrebie ciata oraz twarzy w potaczeniu ze standaryzowana

pielegnacja okolozabiegowa AURONN. Giéwny nacisk polozono na tempo reepitelializacji i wyciszania
reakcji pozabiegowej, komfort uczestnikoéw oraz szybkosci przebiegu regeneracji i ogélnego
wyciszenia zmian,

— bél i ogélny dyskomfort po zabiegu

—  tkliwoséé obszaru zabiegowego

— nasilenie rumienia

— nasilenie obrzeku

— pieczenie / szczypanie

— subiektywna szybko$é regeneracji

— satysfakcja z przebiegu regenerac;ji

— wystepowanie dziatan niepozadanych lub nietypowo przedtuzonego gojenia
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2. Metodyka badania

TECHNOLOGIA Er:YAG 2940 nm — tryb ablacyjny / frakcyjny, parametry

indywidualizowane zgodnie z urzadzeniem, wskazaniem i kwalifikacjg —
Platforma ALMA HARMONY

OBSZAR ZABIEGOWY CIALO, TWARZ

PLACOWKA Skin Health Clinic

LICZBA UCZESTNIKOW / 4

OBSZAROW

LICZBA ZABIEGOW 1

OKRES OBSERWAC]I 13.07-21.09.2026

PROTOKOL technologia Lasera Er-Yag 2490 nm + pielegnacja okolozabiegowa
AURONN

Procedura Lasera Er-Yag byla wykonywana zgodnie z przyjetym protokotem zabiegowym, z kontrola
reakcji skory. Po zakofczeniu jak i przed procedurg wdrazano pielegnacje AURONN zgodhnie z

opracowanym protokofem okofozabiegowym.

Punkty obserwacyjne
Ocena obejmowata:

przed rozpoczeciem terapii — ocena wyjsciowego stanu skory, zdjecia, widocznosé

bezposrednio po pierwszym zabiegu — ocena reakcja bezposrednia: rumien, obrzek, bél,

pieczenie, tkliwosé
bezposrednio po 24h — dynamika reakcji, wysiek/strupki, bol, tkliwosé, rumien, obrzek
bezposrednio po 48h — gojenie, reepitelializacja, strupki/zluszczanie, komfort

bezposrednio po 5/7 dniach — ocena zakonczenia / zaawansowania reepitelializacji, rumien

resztkowy, komfort

W ocenie koncowej analizowano przede wszystkim zmiane jakosci skéry oraz subiektywna ocene

uczestnikow w skali 0-10.
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Protokol przygotowania i pielegnacji — Laser Er-YAG
2490 nm + AURONN

1. Przygotowanie skéry przed zabiegiem

Okres przygotowawczy: 7 dni przed zabiegiem. Na podstawie wczesniej opracowanych materiatow

AURONN uczestniczki stosujg standaryzowanga pielegnacje obszaru planowanego do zabiegu oraz

unikajg dodatkowych intensywnych procedur w tej okolicy.
— AURONN Mgietka z miedzig — regularnie na obszar zabiegowy, rano i wieczorem; w przyjetym
protokole domowym mgietka moze by¢ stosowana 4—5 razy dziennie.

— Mgietke rozpyla¢ z odleglosci okofo 5—10 cm; nadmiar delikatnie rozprowadzi¢ bez intensywnego

pocierania.
— AURONN Krem — rano i wieczorem po aplikacji mgiefki.
— Fotoprotekcja SPF 50+ na obszarach eksponowanych na UV.
— Nie wykonywaé dodatkowych intensywnych zabiegéw na obszarze objetym badaniem.

— W dniu zabiegu obszar powinien byé czysty; dalsze przygotowanie, dezynfekcja i ewentualne

znieczulenie odbywaja sie zgodnie z procedura placéwki i instrukejg urzadzenia.

2. W dniu zabiegu

Metodyka badania — przebieg zabiegu Er:YAG

Procedure wykonywano z uzyciem lasera Er:YAG na platformie ALMA. Obszarem zabiegowym byly

blizny lub skéra poddawana terapii w celu poprawy jej ogolnej jakosci. W dokumentacji nalezy zapisac

wskazanie, obszar, zastosowane parametry i liczbe przejsé¢ dla kazdej uczestniczki.

Etap 1 — przygotowanie skéry

Doktadnie oczyszczano skére i przygotowywano obszar zabiegowy zgodnie z procedurg wiasciwa dla

zabiegu laserowego.

Etap 2 — zabieg laserem Er:YAG

Wykonywano 2—3 przejscia laserem Er:YAG, dobierajac ich liczbe do wskazania i oceny skory danej
osoby. W przypadku blizn celem zabiegu byta poprawa ich wygladu i struktury; w przypadku terapii
odmiadzajacej — poprawa jakosci skory w wybranym obszarze. Er:YAG stosowany w leczeniu blizn

pracuje przy dtugosci fali 2940 nm.

Etap 3 — ocena skéry i aplikacja AURONN
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Po zakonczeniu pracy laserem oceniano stan obszaru zabiegowego. Jezeli stan skory oraz zatwierdzony
protokét pozabiegowy pozwalaly na zastosowanie produktu, rozpylano AURONN Mgietke z miedzig

intensywnie i rownomiernie z odlegtosci 5—15 cm, po czym pozostawiano j3 na skorze do wchtonigcia,

bez pocierania.

Przy zabiegu ablacyjnym aplikacja mgietki na $wiezo uszkodzong skére wymaga osobnej oceny
osoby wykonujacej zabieg oraz potwierdzenia, ze produkt nadaje sie do takiego zastosowania.
Zalecenia dotyczace pielegnacji po resurfacingu laserowym s3 zalezne od rodzaju procedury i

stanu leczonej powierzchni.

Etap 4 — zakonczenie zabiegu

Oceniano bezposérednia reakcje skéry i przekazywano uczestniczce indywidualne zalecenia
pozabiegowe, w tym sposéb pielegnacji obszaru, termin rozpoczecia lub kontynuacji stosowania

produkiéw AURONN oraz objawy wymagajace kontaktu z osobg prowadzaca terapie.

Schemat procedury: oczyszczenie skéry - 2-3 przejécia laserem Er:YAG . ocena skéry

aplikacja Mgietki z miedzia - zalecenia pozabiegowe.

3. Piel¢gnacja domowa

Pielegnacja domowa po zabiegu laserem Er:YAG

Uczestniczka otrzymuje indywidualne zalecenia dotyczgce oczyszczania, ochrony i pielegnacji obszaru
zabiegowego. W pierwszych dniach nalezy postepowac delikatnie ze skéra, nie pocierac jej ani nie

usuwaé mechanicznie powstajgcych strupkéw lub tuszczacego sie naskérka. Obszar zabiegowy nalezy

chroni¢ przed stoiicem; po wygojeniu stosowa¢ zaleconag ochrone przeciwstoneczng. Sposéb pielegnacji

swiezo uszkodzonej skory ustala osoba wykonujaca zabieg, poniewaz czas odbudowy naskoérka zalezy od

zakresu i glebokosci laseroterapii.

Etap 1 — pierwsze 1—2 dni po zabiegu: Mgietka AURONN z miedzia

Zgodnie z planowanym protokotem uczestniczka aplikuje mgietke na obszar zabiegowy 4—5 razy
dziennie, rozpylajac jg z odlegtosci 5-15 cm bez pocierania skéry. Rozpoczecie aplikacji wymaga
potwierdzenia przez osobe wykonujgca zabieg, zwlaszcza jesli powierzchnia skory jest nadal otwarta lub

saczy sie. Do tego czasu uczestniczka stosuje wylgcznie zalecong pielegnacje pozabiegowa.

Etap 2 — kolejne dni: Mgietka AURONN ze zlotem

Po zakonczeniu etapu z mgietka miedziang i ponownej ocenie stanu skory uczestniczka rozpoczyna
stosowanie Mgietki AURONN ze ziotem 2—3 razy dziennie na obszar zabiegowy. Aplikacje prowadzi

zgodnie z zaleceniem osoby nadzorujacej terapie.

Etap 3 — po wygojeniu skory: krem AURONN

L
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Gdy skéra w miejscu zabiegowym jest wygojona, bez saczenia i otwartych nadzerek, uczestniczka
wigcza krem AURONN 1-2 razy dziennie. Mgietke ze zlotem moze nadal stosowa¢ zgodnie z ustalonym

planem pielegnaciji.
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Zakres planowanej obserwacji

W trakcie badania zalozono ocene dziewigeciu obszaréw zwigzanych z reakcjg skoéry i przebiegiem

rekonwalescencji po zabiegu laserem Er:YAG. Kazdy parametr oceniano w kolejnych punktach

obserwacyjnych, aby opisaé¢ zaréwno nasilenie reakcji, jak i tempo jej ustepowania.

1. Bal

Oceniano nasilenie bélu odczuwanego po zabiegu oraz czas, po ktérym zaczat ustepowac. Parametr ten

pozwala opisac tolerancje procedury w pierwszym okresie rekonwalescencji.

2. Pleczenie

Oceniano, czy po zabiegu wystepowato pieczenie skéry i jak zmieniata sie jego intensywnosé.

Obserwacja pomaga okresli¢ czas utrzymywania sie tego odczucia po laseroterapii.

3. Tkliwosé

Sprawdzano wrazliwos¢ obszaru zabiegowego na delikatny dotyk podczas codziennych czynnosci

pielegnacyjnych. Ustepowanie tkliwosci stanowi jeden ze wskaznikéw poprawy komfortu skéry.

4. Dyskomfort skory

Oceniano ogodlne odczucia uczestniczki, takze te, ktére trudno opisaé¢ wytacznie jako bol lub pieczenie.

Pozwala to uchwycié, jak reakcje pozabiegowe wplywaly na codzienne funkcjonowanie.

5. Rumien

Obserwowano nasilenie i czas utrzymywania sie zaczerwienienia w obszarze poddanym dziataniu lasera.

Zmiany rumienia dokumentujg widoczng reakcje skory w kolejnych dniach regeneracji.

6. Uczucie goraca

Oceniano subiektywne odczucie ciepta w miejscu zabiegowym oraz moment jego ustgpienia. Parametr

ten uzupetfnia ocene pieczenia i rumienia, poniewaz uczestniczka moze odczuwac te reakcje z

rozna intensywnoscia.

7. Obrzek

Oceniano obecno$é, nasilenie i czas ustepowania obrzeku w obszarze zabiegowym. Jest to istotne dla

opisu bezposredniej reakcji tkanek oraz komfortu uczestniczki w pierwszych dniach po zabiegu.

8. Szybkos¢ regeneracji

Obserwowano, ile czasu potrzebowata skéra na ustgpienie reakcji pozabiegowych i wygojenie obszaru

poddanego terapii. Ocene te warto oprzeé na zapisanych datach oraz zdjeciach, aby nie sprowadzaé je;



AURONN® PROFESSIONAL RAPORT Z PILOTAZU OBSERWACY|NEGO . LASER ER-YAG

wylacznie do subiektywnego wrazenia.

9. Ogéblna satysfakcja z rekonwalescenc;ji

Uczestniczka oceniata calosciowo przebieg gojenia i to, jak czufa sig w tym okresie. Wynik ten pozwala

zestawi¢ jej doswiadczenie z obserwowanym nasileniem objawow i czasem regeneracji.
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s. Wyniki badania — przebieg rekonwalescencji

Analize przeprowadzono w grupie 4 uczestnikow poddanych zabiegowi z wykorzystaniem technologii Er-

YAG, u ktérych zastosowano pielegnacje okotozabiegowa AURONN.

Celem obserwacji byta ocena dynamiki reakcji skory i przebiegu rekonwalescencji w kolejnych
punktach czasowych:

— bezposrednio po zabiegu,

—  po 30 minutach,

— po 24 godzinach,

— po 48 godzinach,
— po 5—7 dniach.

Oceniano: bél, pieczenie, tkliwo$é, dyskomtort skory, rumien, uczucie goraca oraz obrzek. Dodatkowo

oceniano szybko$é regeneracji oraz satysfakcje z przebiegu rekonwalescencji.

Skala dla reakcji pozabiegowych wynosita 0—10, gdzie O oznaczato brak objawu, a 10 jego
maksymalne nasilenie. W przypadku szybkosci regeneracji i satysfakcji O oznaczato najnizsza, a

10 najwyzszg ocene.

A. Srednie wyniki w grupie

Parametr Bezposrednio po Po 30 min Po 24 h Po 48 h Po 5-7 dniach
Bol 6,75 3,00 0,00 0,00 0,00
Pieczenie 7,75 3,50 0,00 0,00 0,00
Tkliwosé 6,75 3,00 1,00 0,50 0,00
Dyskomfort skory 6,50 2,50 1,50 0,75 0,00
Rumien 8,50 5,75 3,25 2,00 0,00
Uczucie goraca 7,25 325 0,25 0,00 0,00
Obrzek 3,50 1,25 0,25 0,00 0,00
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Szybkosé regeneracji 0,50 7,75 9.50 975 10,00

Satysfakcja z rekonwalescenc;ji 0,25 8,75 9 25 975 10,00

B. Dynamika wyciszania reukcji pﬂzahiegﬂwej

Po usrednieniu siedmiu analizowanych reakcji pozabiegowych uzyskano nastepujace wartosci:

Punkt obserwacji Srednie nasilenie reakeji Redukcja wzgledem stanu bezposirednio po zabiegu

Bezposrednio po zabiegu 6,71/10 —

Po 30 minutach 3,18/10 52,6%
Po 24 godzinach 0,89/10 86,7%
Po 48 godzinach 0,46/10 93,1%
Po 5-7 dniach 0,00/10 100%

Juz w ciggu pierwszych 30 minut obserwowano wyrazne zmniejszenie sredniego nasilenia reakcji

pozabiegowych — o okolo 52,6% wzgledem wartosci bezposrednio po zabiegu.

Po 24 godzinach srednie nasilenie analizowanych reakcji wynosito jedynie 0,89/10, co odpowiadato

redukcji o okoto 86,7%. Po 48 godzinach srednia wartos¢ reakcji spadfa do 0,46/10, natomiast w 5.-7.
dobie wszystkie oceniane objawy osiagnety srednig 0/10.

10
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WYMNIKI BADANIA — KONTYNUAC]A

C. Analiza poszczegolnych reakeji

Bol
Bezposrednio po zabiegu srednie nasilenie bélu wynosito 6,75/10. Po 30 minutach zmniejszylo sie do

3,0/10, a po 24 godzinach u wszystkich uczestniczek bol ustapit catkowicie.

W kolejnych punktach obserwacji — po 48 godzinach oraz po 5—7 dniach — warto$¢ utrzymywata sie na

poziomie 0/10.

Pieczenie

Pieczenie nalezato do najbardziej nasilonych bezposrednich reakcji pozabiegowych — $rednio 7,75/10.

Po 30 minutach wartosé zmniejszyla sie do 3,5/10.
Po 24 godzinach pieczenie nie wystepowalo juz u zadnej z uczestniczek.

Tkliwosé

Srednia tkliwosé bezposrednio po zabiegu wynosita 6,75/10, a po 30 minutach 3,0/10. Po 24
godzinach utrzymywala sie na niewielkim poziomie — $rednio 1,0/10, a po 48 godzinach 0,5/10.

W 5.-7. dobie tkliwosé¢ ustapita catkowicie.

Dyskomfort skory

Sredni dyskomfort skéry wynosit poczatkowo 6,5/10. Po 30 minutach zmniejszyt sie do 2,5/10, po 24
godzinach do 1,5/10, a po 48 godzinach do 0,75/10.

W koricowym punkcie obserwacji zadna z uczestniczek nie zgtaszala dyskomfortu.
Rumien
Rumien byt najbardziej nasilonym oraz najdiuzej utrzymujacym sie parametrem reakcji skéry.

Bezposrednio po zabiegu jego srednia warto$é¢ wynosita 8,5/10, po 30 minutach 5,75/10, po 24
godzinach 3,25/10, a po 48 godzinach 2,0/10.

Mimo Ze rumien utrzymywat sie diuzej niz pozostate reakcje, obserwowano jego konsekwentne,

stopniowe zmniejszanie. W 5.—7. dobie u wszystkich uczesiniczek warto$é¢ rumienia wynosita 0/10.

Uczucie goraca

Uczucie goraca bezposrednio po zabiegu wynosito srednio 7,25/10. Juz po 30 minutach zmniejszylo sie

do 3,25/10, natomiast po 24 godzinach jego srednia wartos¢ wynosita jedynie 0,25/10.

Po 48 godzinach objaw ustapit catkowicie.

11
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Obrzek

W poréwnaniu z pozostatymi reakcjami obrzek byt stosunkowo niewielki. Jego srednia wartosé

bezposrednio po zabiegu wynosita 3,5/10, po 30 minutach 1,25/10, a po 24 godzinach
jedynie 0,25/10.

Po 48 godzinach obrzeku nie obserwowano.

D. Szybkos¢ regeneracji
Ocena szybkosci regeneracji skory wykazata dynamiczny wzrost juz w pierwszym okresie obserwacji.

Srednia ocena wynosita:
0,5/10 7,75/10 2,.5/10 9,75/10 10/10

odpowiednio: bezposrednio po zabiegu, po 30 minutach, po 24 godzinach, po 48 godzinach oraz po
5-7 dniach.

Szczegdlnie istotna byla obserwacja po 24 godzinach, kiedy srednia ocena regeneracji osiggneta juz
9,5/10, podczas gdy wiekszosé¢ subiektywnych objawow pozabiegowych byla nieobecna lub miata

niewielkie nasilenie.

W 5.-7. dobie wszystkie uczestniczki ocenity szybkosé¢ regeneracji na maksymalne 10/10.

E. Satysfakeja z przebiegu rekonwalescencii
Satysfakcja uczestniczek wzrastata réwnolegle do wyciszania reakcji pozabiegowych.

Srednie wartoéci wynosily:
0,25/10 8,75/10 2,.25/10 9.75/10 10/10

Juz po 30 minutach $rednia satysfakcja wynosita 8,75/10, natomiast po 48 godzinach osiaggneta 9,75/10.

W korcowym punkcie obserwacji wszystkie uczestniczki ocenity przebieg rekonwalescencji maksymalnie

— 10/10.

12
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Podsumowanie przebiegu rekonwalescencji

W analizowanej czteroosobowej grupie pilotazowej przebieg rekonwalescencji po zabiegu Er z

pielegnacja okolozabiegowa AURONN charakteryzowat sie szybkim i systematycznym wyciszaniem

obserwowanych reakcji pozabiegowych.

Najwiekszg dynamike zmian obserwowano w pierwszych 30 minutach, kiedy srednie taczne nasilenie
siedmiu ocenianych reakcji zmniejszylo sie z 6,71/10 do 3,18/10, czyli o okolo 52,6%.

Po 24 godzinach bél i pieczenie ustapity u wszystkich uczestniczek. Uczucie goraca oraz obrzek mialy

juz wartosci bliskie zeru, natomiast pozostate reakcje wystepowaly w niewielkim nasileniu.

Najdtuzej utrzymujaca sie reakcjg byt rumien, ktéry po 24 godzinach wynosit srednio 3,25/10, a po
48 godzinach 2,0/10. Réwniez w przypadku tego parametru obserwowano jednak systematyczna

tendencje spadkowa.

Po 48 godzinach bél, pieczenie, uczucie goraca i obrzek wynosity srednio 0/10, natomiast pozostate

objawy mialy niewielkie nasilenie.

W okresie 5—7 dni od procedury wszystkie siedem ocenianych reakcji pozabiegowych osiagneto srednia

warto$é 0/10, przy jednoczesnej maksymalnej sredniej ocenie szybkosci regeneracji i satysfakcji z

rekonwalescencji — 10/10.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze w badanej grupie przebieg rekonwalescencji byt szybki i dobrze

tolerowany. Ze wzgledu na pilotazowy charakter obserwacji, niewielkg liczebnosé¢ grupy (n=4) oraz brak
w przedstawionych danych réwnolegtej grupy kontrolnej, wyniki nalezy traktowa¢ jako obserwacje
wstepng. Dane uzasadniajg dalszg ocene protokotu w wiekszej grupie oraz w badaniu poréwnawczym,
ktére pozwolitoby okreéli¢, jaka cze$é obserwowanej dynamiki regeneracji moze byé zwigzana z

zastosowang pielegnacja AURONN.

13
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Wykres 1. Przebieg wszystkich reakcji pozabiegowych

Przebieg rekonwalescencji po Er:YAG

Srednie wyniki 4 uczestniczek; 0 = brak reakcji, 10 = maksymalne nasilenie.

10

0

Bezposrednio 30 min 24 h

Bol Pieczenie Tkliwosc ® Dyskomfort

Wykres 2. Ltaczne nasilenie reakcji pozabiegowej

Srednie taczne nasilenie reakcji pozabiegowych

Srednia z 7 parametrow reakcji u 4 uczestniczek.

10

0
Bezposrednio 30 min

Rumien

48 h

Uczucie gorgca

5=T dni

Obrzek




RAPORT Z PILOTAZU OBSERWACY|NEGO - LASER ER-YAG

Ten wykres dobrze nadaje sie do raportu, poniewaz pokazuje jednym wskaznikiem tempo

wyciszania skory.

Wykres 3. Regeneracja i satysfakcja

Ocena regeneracji i satysfakcji

Srednie wyniki 4 uczestniczek w skali 0-10.

Bezposrednio 30 min 24 h 48 5-7 dni

Szybkosc regeneracji Satysfakcja z rekonwalescencji

Najmocniejszy wynik tego pilotazu to zestawienie 6,71 -~ 3,18 — 0,89 -~ 0,46 — 0,00 dla sredniej
reakcji pozabiegowej. Bardzo dobrze pokazuje ono calg dynamike rekonwalescencji i warto je

wyeksponowaé w raporcie obok zdje¢ klinicznych.
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MODELKA 2
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MODELKA 3
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MODELKA 4
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Analiza faczna wynikow

Analiza fbmgruﬁczna procesu regeneracji

Bezposrednio po zabiegu widoczna jest intensywna, kontrolowana reakcja skéry na procedure laserows.
W obszarach zabiegowych wystepuje silny rumien oraz bardzo wyrazny, regularny wzér punktowy

odpowiadajgcy miejscom oddziatywania energii lasera. Miejscami widoczna jest réwniez reakcja

obrzekowa i nasilone przekrwienie tkanek. Na zdjeciach twarzy reakcja ma charakter rozlany — rumien

obejmuje znaczng czes¢ leczonego obszaru, a skéra sprawia wrazenie silnie reaktywnej.

W kolejnych dniach dochodzi do stopniowego wygaszania ostrej reakcji pozabiegowej. Widoczny
wczesniej intensywny rumien wyraznie traci na nasileniu, a punktowe slady dziatania lasera stopniowo
ciemniejg, wysychaja i ulegaja ztuszczaniu. Jest o zgodne z etapem przebudowy powierzchownych

warstw naskorka po kontrolowanym uszkodzeniu laserowym,

W okresie 5—7 dni na fotografiach obserwujemy juz bardzo duza redukeje reakeji pozabiegowej. Rumien

jest praktycznie niewidoczny w porownaniu ze stanem bezposrednio po procedurze. W wiekszosci
obszaréw doszto do zaniku regularnego wzoru punktowego tak zwanych frakcji, pozostaja jedynie

pojedyncze drobne slady lub niewielkie obszary ztuszczania.

Szczegodlnie dobrze jest to widoczne na zdjeciach twarzy: intensywne, rozlane zaczerwienienie
obserwowane bezposrednio po zabiegu zostaje zastagpione przez znacznie bardziej jednolity koloryt
skéry. Nie widaé utrzymujacego sie nasilonego obrzeku ani rozlegtej reakcji zapalnej. Powierzchnia

skory wyglada na uspokojong i w duzej mierze zregenerowana.

Na zdjeciach obszarow ciata rowniez widoczna jest znaczna réznica pomiedzy poczatkowa reakcja a
stanem po kilku dniach. Poczatkowo bardzo wyrazna siatka mikrouszkodzen i otaczajacy ja rumien
ulegaja zdecydowanemu wyciszeniu. Po 5—-7 dniach pozostajg gléwnie pojedyncze punktowe
pozostatosci mikrouszkodzen i delikatne ztuszczanie, przy jednoczesnym znacznym zmniejszeniu

zaczerwienienia otaczajacej skory.

Whniosek kﬂﬁcnwy

Analiza dokumentacji fotograficznej wskazuje na intensywnga, ale szybko ustepujaca reakcje skéry po
inwazyjnej procedurze laserem Er:YAG 2940 nm w potaczeniu z pielegnacjag AURONN. W ciggu 5-7

dni doszfo do wyraznego wyciszenia rumienia i obrzeku, stopniowego zaniku punktowych sladéw

oddziatywania lasera, ztuszczenia powierzchownych mikrostref uszkodzenia oraz odbudowy ciggtosci i

bardziej jednolitego wygladu powierzchni skory.

W koficowym punkcie obserwacji skéra prezentuje zaawansowany etap regeneracji, z jedynie niewielkimi

pozostatosciami reakcji pozabiegowej. Szczegdlnie istotna jest znaczna redukcja intensywnego rumienia
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widocznego bezposrednio po procedurze oraz brak na fotografiach cech przedtuzonej, nasilonej

reakcji zapalne;.

W okresie 5—7 dni po inwazyjnej procedurze laserem Er:YAG 2940 nm w potaczeniu z
pielegnacja okotozabiegowa AURONN zaobserwowano wyrazng i dynamiczng regeneracje skory.
Intensywna reakcja bezposrednio pozabiegowa, obejmujgca rumien, miejscowy obrzek oraz

wyrazne punktowe mikrostrefy oddziatywania lasera, ulegta stopniowemu wygaszeniu. W

koficowym punkcie obserwacji stwierdzono znaczng redukcje zaczerwienienia, ustgpienie
wiekszosci widocznych $ladéw mikrouszkodzen oraz odbudowe bardziej jednolitej powierzchni i
kolorytu skéry. Obraz kliniczny wskazuje na sprawny przebieg procesu regeneracyjnego i

znaczgce wyciszenie reakcji pozabiegowej w pierwszym tygodniu po procedurze.
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7/ Podsumowanie badania

Badanie pilotazowe przeprowadzono w grupie 4 uczestniczek poddanych zabiegowi z wykorzystaniem

lasera Er 2940 nm, w polfaczeniu z pielegnacjg okotozabiegowa AURONN. Celem obserwacji byla ocena

przebiegu rekonwalescencji skéry po procedurze laserowej, ze szczegdlnym uwzglednieniem
intensywnosci i czasu utrzymywania sie typowych reakcji pozabiegowych oraz szybkosci powrotu skory

do stanu komfortu.

Monitorowano siedem gtéwnych parametrow: bél, pieczenie, tkliwo$é, dyskomfort skéry, rumien, uczucie
goraca oraz obrzek. Dodatkowo uczestniczki ocenialy szybko$é regeneracji oraz ogélng satysfakcje z

przebiegu rekonwalescencji.

Obserwacje prowadzono bezposrednio po zabiegu, po 30 minutach, po 24 godzinach, po 48 godzinach

oraz w okresie 5—7 dni po procedurze.
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8. Najwazniejsze obserwacje

1. Szybkie wyciszanie bezposredniej reakcji pozabiegowe;

Bezposrednio po zabiegu Er obserwowano wyrazng reakcje skéry charakterystyczng dla procedury

laserowej. Srednie taczne nasilenie siedmiu analizowanych objawéw wynosito 6,71/10.

Juz po 30 minutach wartos¢ ta zmniejszyla sie do 3,18/10, co odpowiadato redukcji nasilenia reakcji o

okoto 52,6% w stosunku do pierwszego pomiaru.
Byta to najwieksza dynamika zmian obserwowana w caltym okresie rekonwalescencji.

2. Bardzo wyrazna poprawa w pierwszych 24 godzinach

Po 24 godzinach $rednie taczne nasilenie reakcji pozabiegowych wynosito jedynie 0,89/10, czyli bylo o

okoto 86,7% nizsze niz bezposrednio po zabiegu.
Szczegodlnie istotne bylo catkowite ustgpienie bélu i pieczenia u wszystkich 4 uczestniczek.
Uczucie gorgca i obrzek osiggnely wartosci bliskie zeru — srednio po 0,25/10.

Oznacza to, ze wiekszos¢ subiektywnych dolegliwosci zwigzanych z procedura ulegta znacznemu

wyciszeniu w ciggu pierwszej doby.

3. Rumien byt najdiuzej utrzymujaca sie reakcja

Sposrod wszystkich analizowanych parametréw rumien wykazywat najwieksze nasilenie bezposrednio po

zabiegu oraz najdtuzszy czas utrzymywania sie.

Jego srednia warto$¢ zmieniata sie nastepujgco:
8,50/10 5,75/10 . 3,25/10 2,00/10 . 0O/10

odpowiednio bezposrednio po zabiegu, po 30 minutach, 24 godzinach, 48 godzinach oraz 5—7 dniach.

Mimo dluzszego utrzymywania sie rumienia jego intensywnos$é zmniejszala sie systematycznie w kazdym

kolejnym punkcie obserwacji.

4. Szybkie ustepowanie obrzeku i uczucia goraca

Obrzek bezposrednio po zabiegu wynosit srednio 3,5/10, po 30 minutach 1,25/10, a po 24 godzinach
jedynie 0,25/10.

Po 48 godzinach obrzeku nie obserwowano.

Podobng dynamike odnotowano w przypadku uczucia goraca:
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7,25/10 3,25/10 . 0,25/10 . 0O/10
Wryniki wskazuja na szybkie ustepowanie tych elementéw reakcji pozabiegowej w badanej grupie.

5. Po 48 godzinach wiekszosé¢ objawéw byla nieobecna

W 48. godzinie obserwacji srednie faczne nasilenie siedmiu reakcji wynosito juz tylko 0,46/10, co

odpowiadato redukcji o okoto 93,1% wzgledem pomiaru bezposrednio po zabiegu.
Bol, pieczenie, uczucie goraca oraz obrzek wynosity srednio 0/10.
Utrzymywaly sie jedynie niewielkie wartosci rumienia, tkliwosci i dyskomfortu skéry.

6. Pelne wyciszenie ocenianych reakcji w okresie 5—7 dni

W koficowym punkcie obserwacji wszystkie analizowane reakcje pozabiegowe osiggnety srednia
wartosc 0/10.

Oznacza to 100% redukcje $redniego nasilenia ocenianych objawéw wzgledem stanu bezposrednio

po zabiegu.

W badanej grupie nie obserwowano zatem utrzymywania sie ocenianych reakcji po zakofczeniu 5-7-

dniowego okresu rekonwalescencji.

7. Wysoka subiektywna ocena szybkosci regenerac;ji

Rownolegle ze zmniejszaniem nasilenia reakcji pozabiegowych obserwowano wzrost oceny

szybkosci regeneracji.

Srednie wyniki wynosity:
0,50/10 7,75/10 9,50/10 . 9,75/10 10/10

Juz po 24 godzinach uczestniczki oceniaty szybkosé regeneracji srednio na 9,5/10, natomiast w 5.-7.

dobie srednia wynosita maksymalnie 10/10.

8. Wysoka satysfakcja z przebiegu rekonwalescenc;ji

Satysfakcja uczestniczek zwigkszata sie wraz z ustepowaniem reakcji pozabiegowych:
0,25/10 . 8,75/10 . 9,25/10 . 9,75/10 . 10/10

W korcowym etapie obserwacji wszystkie uczestniczki ocenily satysfakcje z przebiegu rekonwalescenc;i
na 10/10.

24



AURONN® PROFESSIONAL RAPORT Z PILOTAZU OBSERWACY|NEGO . LASER ER-YAG

AURONN® PROFESSIONAL

9. Analiza laczna wynikow

Zestawienie wszystkich parametrow pokazuje spdjny i konsekwentny przebieg rekonwalescencji w

badanej grupie.

Najbardziej intensywna reakcja skéry wystepowala bezposrednio po procedurze. Nastepnie

obserwowano jej dynamiczne wyciszanie, szczegolnie w okresie pierwszych 30 minut oraz pierwszych

24 godzin.

Srednie taczne nasilenie reakgji pozabiegowych zmienialo sie:
6,71/10 3,18/10 0,89/10 0,46/10 0/10

Oznacza to odpowiednio okoto:

52,6% redukeji po 30 minutach,
86,7% po 24 godzinach,
93,1% po 48 godzinach

oraz 100% w okresie 5—7 dni.

Na szczegdlng uwage zastuguje fakt, ze bél i pieczenie ustgpily do 24 godzin, natomiast obrzek i

uczucie goraca praktycznie catkowicie wygasly w tym samym okresie.

Parametrem utrzymujacym sie najdiuzej byt rumien, jednak réwniez w jego przypadku obserwowano

regularng tendencje spadkowa, az do catkowitego ustgpienia w koncowym punkcie obserwacji.

Dynamice zmniejszania reakcji skory towarzyszyl rownolegly wzrost subiektywnej oceny szybkosci

regeneracji i satysfakcji uczestniczek.

tacznie uzyskane dane wskazuja na szybki, przewidywalny i dobrze tolerowany przebieg

rekonwalescencji w analizowanej grupie pilotazowej.
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10. Wniosek koﬁcowy

W przeprowadzonym pilotazu obejmujgcym 4 uczestnikéw zastosowanie procedury Er-Yag 2940 nm w

polaczeniu z protokotem pielegnacji okotozabiegowej AURONN wiazato sie z szybkim i systematycznym

ustepowaniem ocenianych reakcji pozabiegowych.

Najwiekszg dynamike wyciszania obserwowano w pierwszych 24 godzinach. Srednie nasilenie reakg;i

zmniejszylo sie w tym czasie z 6,71/10 bezposrednio po zabiegu do 0,89/10, czyli o okoto 86,7%.

Po 48 godzinach srednia wartos¢ reakcji wynosita jedynie 0,46/10, natomiast w okresie 5—7 dni

wszystkie oceniane objawy osiagnely srednig 0/10.
Jednoczesnie kofcowa ocena szybkosci regeneracji oraz satysfakcji uczestniczek wynosita 10/10.

Wryniki pilotazu wskazujg zatem, ze zastosowany protokét Er-Yag + pielegnacja okolozabiegowa

AURONN byt w tej grupie dobrze tolerowany i towarzyszyt szybkiemu przebiegowi rekonwalescencji

oraz stopniowemu wyciszaniu reakcji skoéry po intensywnej procedurze laserowe;.

Szczegdlnie interesujgcym wynikiem jest bardzo szybkie zmniejszenie bélu, pieczenia,
uczucia gorgca i obrzeku oraz znaczna redukcja catkowitego nasilenia reakcji juz w pierwszej
dobie. Uzyskane rezultaty stanowia jednak wyrazny sygnat obserwacyjny uzasadniajacy dalsze

badania poréwnawcze.

26



