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AURONM®E PROFESSIONAL GLOWMNE ZALOZENIE PILOTAZU

PILOTAZ OBSERWACY|JNY .- AURONN® PROFESSIONAL

Glowne zalozenie pilotazu

Ocena dynamiki reakcji i regeneracji skory twarzy po zabiegu laserem tulowym 1927 nm
oraz obserwacja, czy zastosowanie standaryzowanego protokotu pielegnacji
okotozabiegowej AURONN z fulerenami wiagze sie z szybszym wyciszaniem typowych reakg;i
pozabiegowych, poprawa komfortu skéry oraz korzystng zmiang jej wygladu w kolejnych

dniach po zabiegu.
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ROIDZIIAL 01

1. Cel badania

Celem pilotazu obserwacyjnego jest opis przebiegu reakcji i regeneracji skory twarzy po zabiegu z
wykorzystaniem lasera tulowego o dtugosci fali 1927 nm, wykonywanego w potaczeniu ze

standaryzowang pielegnacja okolozabiegowa AURONN.

Gtéwny nacisk potozono na ocene dynamiki wyciszania reakcji pozabiegowej, komfortu
uczestniczek oraz szybkosci powrotu skéry do stanu umozliwiajacego normalne funkcjonowanie i

codzienng pielegnacje.

Obserwacji poddano przede wszystkim:
nasilenie rumienia,
wystepowanie i nasilenie obrzeku,
uczucie goraca,
pieczenie | szczypanie,
tkliwosé skoéry,
ogdlny dyskomfort,
suchos$é i uczucie napiecia skory,
czas wyciszenia widocznych reakcji pozabiegowych,
szybkosé regeneracji skory,
czas powrotu do codziennego funkcjonowania,
ogdblny komfort rekonwalescencji,
satysfakcje uczestniczek z przebiegu regeneracji,

wystepowanie ewentualnych dziatan niepozadanych lub nietypowo przedtuzajgcych sie reakc;i.

Dodatkowym elementem pilotazu jest dokumentacja fotograficzna zmian zachodzacych w obrebie skéry

twarzy w kolejnych punktach obserwacyjnych.

Badanie ma charakter obserwacyjny. Jego celem nie jest potwierdzenie dziatania
regeneracyjnego produktéw AURONN, lecz zebranie danych dotyczacych przebiegu
rekonwalescencji w warunkach zastosowania okreslonego, standaryzowanego protokotu

pielegnacji okotozabiegowe;j.
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2. Metodyka badania

TECHNOLOGIA laser tulowy 1927 nm — laser Tulos Pro firmy Attre

OBSZAR ZABIEGOWY twarz / szyja / dekolt

PLACOWKA Attre — Skin Health Clinic

LICZBA UCZESTNIKOW 4

LICZBA ZABIEGOW 1

OKRES OBSERWAC]I 10.08 — 21.09.2026

PROTOKOL laser tulowy 1927 nm + pielegnacja okolozabiegowa AURONN

Procedure wykonywano zgodnie z protokofem zabiegowym wlasciwym dla wykorzystywanego

urzadzenia, wskazaniem zabiegowym, kwalifikacja uczestniczki oraz indywidualng ocena stanu skéry.

Parametry technologiczne dobierano indywidualnie, zgodnie z instrukcja producenta urzadzenia oraz

doswiadczeniem osoby wykonujacej zabieg.

Przed rozpoczeciem procedury oceniano stan wyjsciowy skory i wykonywano standaryzowanga

dokumentacje fotograficzna.

Przed i po zakonczeniu zabiegu oceniano bezposrednia reakcje skéry, a nastepnie wdrazano

pielegnacje okotozabiegowa AURONN zgodnie z przyjetym protokotem.

Punkty obserwacyjne

To— przed zabiegicm

Dokumentowano wyjsciowy stan skéry twarzy, w tym jej koloryt, widoczno$é przebarwien, teksture,

stopien nawilzenia, ewentualne zaczerwienienie oraz inne cechy istotne dla péiniejszego poréwnania.

Wykonywano standaryzowana dokumentacje fotograficzna.

LY &= bezpnérednin po zabiegu

Oceniano natychmiastowa reakcje skéry na zastosowana energie, ze szczegdlnym uwzglednieniem:
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rumienia,
obrzeku,
uczucia goraca,
pleczenia,
szczypania,
bélu,
tkliwosci,

ogdlnego dyskomfortu.

T2 — 30 minut po zabiegu
Ponownie oceniano te same parametry w celu okreslenia wczesnej dynamiki wyciszania reakcji skory.

Punkt ten jest szczegdlnie istotny dla oceny, czy nasilenie rumienia, uczucia goraea,
pieczenia, szczypania oraz dyskomfortu zmienia sie juz w pierwszym okresie po zastosowaniu

pielegnacji okotozabiegowe;.

T3 — 24 godziny po zabiegu
Oceniano przebieg wczesnej fazy rekonwalescencji, w tym:
rumien,
obrzek,
tkliwosé,
pieczenie,
uczucie goraca,
suchosc,
» napiecie skory,

ogdlny komfort.
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ROIDIZIIAL O3 PROTOKOL

3. Protokot przygotowania i pielegnaciji

Laser tulowy 1927 nm + AURONN

1. Przygotowanie skory przed zabiegiem
Okres przygotowawczy: 7 dni przed zabiegiem

Przed zabiegiem uczestniczki stosowaly standaryzowany schemat pielegnacji skéry twarzy zgodnie z

przyjetym protokotem AURONN.

I}ielqgnaciﬂ AURONN

AURONN Mgietka z miedzig — aplikowana regularnie na obszar twarzy zgodnie z ustalonym

protokotem. Aplikowanie mgietki rano i wieczorem z odlegtosci 5—15 c¢m, nastepnie nadmiar wcierano

w skére.
AURONN Krem — stosowany rano i wieczorem po aplikacji mgiefki.

Celem standaryzacji pielegnacji bylo zapewnienie mozliwie podobnych warunkéw przygotowania skéry

wszystkich uczestniczek przed wykonaniem procedury.

Dodatkowe zalecenia przed zabiegiem
Uczestniczki otrzymywaly zalecenie:
regularnego nawilzania skéry,
stosowania ochrony przeciwstonecznej SPF 50+,
unikania intensywnej ekspozycji na promieniowanie UV,
niewykonywania peelingéw chemicznych i innych intensywnych procedur ztuszczajacych,

odstawienia zgodnie z zaleceniem osoby prowadzacej kosmetykéw zawierajgcych retinoidy oraz

wysokie stezenia kwasow AHA /BHA /PHA,

niewprowadzania nowych, potencjalnie draznigcych produktéw kosmetycznych bezposrednio

przed zabiegiem.

W dniu zabiegu skéra powinna byé czysta i pozbawiona makijazu. Ostateczne przygotowanie skéry

odbywato sie w placéwce zgodnie z procedurg wlasciwa dla zastosowanego urzadzenia.
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4. W dniu zabiegu
Przebieg zabiegu laserem tulowym 1927 nm

Etap 1 — przygotowanie skory
Skoére twarzy doktadnie oczyszczano oraz przygotowywano zgodnie z procedurg wlasciwa

dla laseroterapii.

Przed rozpoczeciem pracy wykonywano ocene stanu skéry oraz dokumentacje fotograficzna.

Efﬂp e Zﬂbifg IHSEI”EI‘I‘I [ulnwym 1927 nm

Procedure wykonywano przy uzyciu lasera tulowego emitujgcego promieniowanie o dtugosci fali
1927 nm.

Parametry zabiegowe dobierano indywidualnie w zaleznosci od:
» wskazania,

fototypu,

kondycji skéry,

obszaru zabiegowego,

oczekiwane] intensywnosci procedury,

reakcji skory obserwowanej podczas zabiegu.

Etap 3 — bezposrednia ocena reakeji skory
Po zakonczeniu zabiegu oceniano nasilenie:
rumienia,
obrzeku,
» uczucia goraca,
pleczenia,
szczypania,
bélu,
s tkliwosci,

ogdlnego dyskomfortu.
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Wyniki zapisywano w skali 0—-10.

Etap 4 — zastosowanie prnmkn}u AURONN
Po ocenie bezposredniej reakcji skéry wdrazano standaryzowany protokét pielegnacji AURONN.

Produkt aplikowano zgodnie z zatwierdzonym schematem badania i oceng osoby wykonujacej

procedure. Bezposrednio po zabiegu zaaplikowano mgietke z miedzia na caly obszar zabiegowy, z

odlegtosci 5—15 cm, nastepnie pozostawiono do wchfonigcia.

Nie wykonywano intensywnego wcierania ani mechanicznego pocierania skéry.

Etﬂ}} Y= Pﬂnﬂ\-\"nﬂ 0CcEna Pﬂ 30 lﬂinutﬂfh
Po okoto 30 minutach ponownie oceniano te same parametry reakcji pozabiegowe;j.

Pozwalato to poréownaé:

stan bezposrednio po laseroterapii - stan po 30 minutach od zastosowania protokotu AURONN.

Etap 6 — zakonczenie procedury

Uczestniczka otrzymywala szczegétowe zalecenia dotyczace:
pielegnacji domowej,
ochrony przeciwstonecznej,

» czestotliwosci aplikacji produktéw AURONN,
zachowania higieny obszaru zabiegowego,

objawéw wymagajacych kontaktu z osobg prowadzaca terapie.

Schemat procedury

Oczyszczenie skory . dokumentacja fotograficzna - laser tulowy 1927 nm . ocena bezposredniej
reakcji skory . aplikacja protokofu AURONN . ponowna ocena po 30 minutach . pielegnacja

domowa . obserwacja 24 h
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5. Pielegnacja domowa

Pielegnacja po zabiegu laserem tulowym 1927 nm

Po zabiegu uczestniczka otrzymywata indywidualne zalecenia dotyczace pielegnacji skéry.

W pierwszych dniach po procedurze zalecano delikatne postepowanie ze skérg oraz unikanie

mechanicznego pocierania i drapania.

Etap 1 — pierwsze 1-2 dni po zabiegu
AURONN Mgietka z miedzia
Mgietke stosowano zgodnie z przyjetym protokotem kilka razy w ciggu dnia.
Produkt rozpylano réwnomiernie na skére bez intensywnego pocierania z odlegtosci 5—15 cm.
Jednoczesnie obserwowano:

rumien,

obrzek,

uczucie goraca,

pieczenie,

tkliwosé,

suchosé,

napiecie skory.

Emp B e kn]ejne dni regt‘-neracji
AURONN Mgietka ze zlotem

Po zakoriczeniu pierwszego etapu pielegnacji oraz zgodnie z przyjetym protokotem rozpoczynano
stosowanie Mgietki AURONN ze zlotem.

Preparat aplikowano 2—3 razy dziennie lub zgodnie z indywidualnym schematem ustalonym

dla uczestniczki.
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Etup 3 — piﬁl{;gnacja kremem AURONN

Krem AURONN wigczano zgodnie ze stanem skéry oraz przyjetym protokotem, czyli 2 razy dziennie —

rano i wieczorem.

Pielegnacje kontynuowano w celu utrzymania jednolitego schematu postepowania domowego w

okresie obserwacji.

Fotoprotekeja
W okresie pozabiegowym szczegélny nacisk kfadziono na ochrone skéry przed promieniowaniem UV.
Uczestniczki otrzymywaly zalecenie:

stosowania SPF 50+,

unikania bezposredniej ekspozycji na sforice,

niewykonywania dodatkowych zabiegéw zluszczajacych,

niewprowadzania retinoidow i produktéw draznigcych do czasu odpowiedniej regeneracji skory.

10
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6. Zakres planowanej obserwacji

W trakcie pilotazu zatozono ocene parametréw pozwalajacych scharakteryzowaé intensywnosé reakg;ji

bezposredniej oraz dynamike regeneracji skéry po zabiegu laserem tulowym 1927 nm.
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00

00

00

00

00
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Rumien. Oceniano intensywnos$é zaczerwienienia skéry bezposrednio po zabiegu oraz jego
zmiane w kolejnych punktach czasowych. Dynamika rumienia pozwala opisaé, jak szybko

widoczna reakcja skéry ulega wyciszeniu w trakcie rekonwalescencji.

Obrzek. Oceniano obecnos$é oraz nasilenie obrzeku twarzy w kolejnych punktach
obserwacyjnych. Szczegdlnie istotne bylo okreslenie momentu najwiekszego nasilenia obrzeku

oraz czasu potrzebnego do jego ustgpienia.

Uczucie goraca. Uczestniczki ocenialy intensywno$é odczuwanego ciepfa bezposrednio po
procedurze oraz w kolejnych godzinach. Parametr pozwala obserwowaé szybko$é ustepowania

subiektywnych odczué zwigzanych z bezposrednia reakcja skéry na zabieg.

Pieczenie. Oceniano wystepowanie i intensywnosc pieczenia skory. Porownanie wartosci
bezposrednio po zabiegu oraz po 30 minutach stanowi jeden z parametréw opisujgcych wczesng

dynamike komfortu pozabiegowego.

Szczypanie. Oceniano nasilenie szczypania oraz czas jego utrzymywania sie. Parametr
analizowano razem z pieczeniem i uczuciem goraca, aby dokfadniej scharakteryzowaé

subiektywna reakcje skéry.

Bol. Oceniano poziom bélu odczuwanego przez uczestniczke w skali 0—10. Obserwacja

umozliwia okreslenie, jak szybko dolegliwosci bélowe zmniejszaja sie po zakornczeniu procedury.

Tkliwosé. Oceniano wrazliwos$é skory na dotyk oraz podczas wykonywania codziennych czynnosci
pielegnacyjnych. Stopniowe zmniejszanie tkliwosci traktowano jako jeden z parametréw

opisujacych powrédt komfortu skéry.

Ogolny dyskomfort. Uczestniczka dokonywata catosciowej oceny dyskomfortu niezaleznie od
poszczegdlnych objawéw. Parametr pozwala uchwycié¢ ogélne doswiadczenie rekonwalescencji,

ktérego nie zawsze mozna opisa¢ wytacznie poprzez oceneg bélu, pieczenia czy rumienia.

Suchosc i napiecie skéry. Oceniano pojawienie sie suchosci oraz uczucia Sciggnigcia skéry w
kolejnych dniach po procedurze. Obserwacja tego parametru pozwala opisaé¢ zmiany komfortu

powierzchni skéry podczas regeneracji.

Ztuszczanie / szorstkosc skéry. Oceniano zaréwno subiektywne odczucie szorstkosci, jak i

widoczne ztuszczanie skory.

Szybkosé regeneracji. Oceniano czas potrzebny do wyciszenia gtéwnych reakcji pozabiegowych

oraz powrotu skéry do komfortowego stanu. Parametr analizowano na podstawie ocen

11
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uczestniczek, dokumentacji fotograficznej oraz kolejnych punktéw obserwacyjnych.

00  Czas powrotu do codziennego funkcjonowania. Uczestniczki okreslalty moment, w ktérym
wyglad i komfort skéry pozwalaty im na swobodny powrét do normalnej aktywnosci spotecznej

i zawodowej. Parametr ten pozwala praktycznie okresli¢ odczuwany przez uczestniczki

czas rekonwalescencji.

00 Ogélna satysfakcja z rekonwalescencji. Uczestniczki ocenialy caly przebieg okresu

pozabiegowego w skali 0—10. Ocena ta byla nastepnie zestawiana z nasileniem poszczegélnych

reakcji oraz czasem ich ustepowania.

12
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7. Glowny punkt analizy pilotazu

Kluczowym elementem analizy bedzie okreslenie dynamiki zmian poszczegélnych parametréw w czasie,

a nie wylacznie poréwnanie pojedynczych wartosci.

Dla kazdej uczestniczki analizowane bedg wyniki:

bezposrednio po zabiegu . po 30 minutach . po 24 godzinach

Pozwoli to przedstawié¢ indywidualne krzywe wyciszania rumienia, obrzeku, pieczenia, uczucia goraca,

tkliwosci i dyskomfortu oraz okreéli¢ czas potrzebny do osiggniecia wysokiego komfortu skéry.

Szczegodlnie analizowana bedzie zmiana pomiedzy oceng bezposrednio po zabiegu a ocena

po 30 minutach, poniewaz umozliwia ona opis wczesnej dynamiki reakcji skory po wdrozeniu

protokofu AURONN.

Drugim istotnym elementem bedzie ocena okresu 24 pozwalajgca okreéli¢ przebieg wlasciwej

fazy rekonwalescencji.

Koncowy punkt 30 dni po zabiegu bedzie stuzyt ocenie stopnia poprawienia jakosci skéry przy

jednoczesnym bardzo krétkim okresie rekonwalescencji.

Uzyskane wyniki nalezy interpretowaé jako dane z pilotazu obserwacyjnego na niewielkiej
grupie uczestnikow. Moga one wskazywaé tendencje i stanowié podstawe do projektowania
dalszych badan, jednak bez grupy kontrolnej nie pozwalajg samodzielnie przypisaé

obserwowanych zmian wylacznie zastosowaniu produktéw AURONN.

13
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8. Podsumowanie badania

Po przeprowadzeniu zabiegu laserem tulowym 1927 nm na obszarze twarzy, w polaczeniu ze
standaryzowanga pielegnacja okotozabiegowa AURONN, podsumowano wyniki obserwacji

przeprowadzonej u 4 uczestnikow.

Gtéwnym przedmiotem analizy byta dynamika wyciszania reakcji pozabiegowych w pierwszych 24

godzinach po procedurze, ze szczegélnym uwzglednieniem zmian zachodzacych w ciagu pierwszych

30 minut od zastosowania mgietki AURONN.

A. Tolerancja procedury i reakcja skory

W trakcie obserwacji oceniano reakcje skéry bezposrednio po zabiegu, po 30 minutach od

zastosowania mgietki AURONN oraz po 24 godzinach.

Analizie podlegaly: rumien, obrzek, uczucie goraca, pieczenie, szczypanie, bél, tkliwosé,
ogdlny dyskomfort oraz sucho$é i napiecie skéry. Dodatkowo oceniano zluszczanie/szorstkosé
skory, szybkosé regeneracji, powrét do codziennego funkcjonowania oraz ogélng satysfakcje z

przebiegu rekonwalescencji.

Podsumowanie reaku:ji pnzabiegmﬂf{:h

Ocene przeprowadzono u 4 osob w trzech punktach czasowych:

T1 — bezposrednio po zabiegu . T2 — 30 minut po zastosowaniu mgietki AURONN . T3 - 24
godziny po zabiegu

Objawy pozabiegowe oceniano w skali 0—10, gdzie nizsza warto$¢ oznaczata mniejsze nasilenie
danego objawu. W przypadku szybkosci regeneracji, powrotu do codziennego funkcjonowania oraz

satysfakcji wyzsza warto$é oznaczata korzystniejsza ocene.

14
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BEZPOSREDNIO PO 30 MIN OD
PARAMETR

PO ZABIEGU AURONN

Rumien 9,00 6,25 0,00
Obrzek 4,75 2,75 0,00
Uczucie goraca 7,75 3,25 0,00
Pieczenie 7,75 3,50 0,00
Szczypanie 6,75 Z75 0,00
Bal 3,50 0,50 0,00
Tkliwosc 2,50 0,75 0,00
Ogélny dyskomfort 6,75 3,50 0,25
Suchos¢ i napiecie skory 7,75 5,50 0,50
Ztuszczanie / szorstkosé 0,00 0,00 0,00

B. Dynamika wyciszania reakcji pozabiegowej

Analiza v»}*nikfm-'

Bezposrednio po zabiegu laserem tulowym 1927 nm dominujgca reakcja byt rumien, ktérego $rednie
nasilenie wynosito 9,00/10. Wysokie wartosci odnotowano réwniez w zakresie uczucia goraca,

pieczenia oraz suchosci i napiecia skory — kazdy z tych parametréw osiggnat srednio 7,75/10.

Szczypanie osiggneto $rednio 6,75/10, podobnie jak ogélny dyskomfort — 6,75/10. Obrzek miat
srednig wartosé 4,75/10, natomiast bol i tkliwosé byly mniej nasilone i wynosity odpowiednio 3,50/10
1 2,50/10.

Oznacza to, ze bezposrednio po procedurze dominowaly przede wszystkim reakcje zwigzane z
zaczerwienieniem, odczuciem ciepfa, pieczeniem oraz napieciem skory, natomiast dolegliwosci bélowe

byly wyraznie mniej nasilone.

/miana po 30 minutach od zastosowania AURONN
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Juz po 30 minutach od zastosowania mgietki AURONN zaobserwowano spadek sredniego nasilenia

wszystkich ocenianych objawéw pozabiegowych.
Rumien zmniejszyl sie z 9,00 do 6,25 pkt, a obrzek z 4,75 do 2,75 pkt.

Szczegdlnie wyrazng zmiane odnotowano w zakresie subiektywnych odczué skéry. Uczucie goraca

zmniejszylo sie z 7,75 do 3,25 pkt, pieczenie z 7,75 do 3,50 pkt, a szczypanie z 6,75 do 2,75 pkt.
Bél zmniejszyt sie z 3,50 do zaledwie 0,50 pkt, natomiast tkliwo$é z 2,50 do 0,75 pkt.
Ogdlny dyskomfort skéry obnizyt sie z 6,75 do 3,50 pkt.

Wyniki wskazuja zatem, ze najwieksza wczesng zmiang obserwowano w zakresie bélu, tkliwosci oraz

odczué zwigzanych z dziataniem termicznym — goraca, pieczenia i szczypania.

Suchosé i napiecie skéry zmniejszyly sie w mniejszym stopniu — z 7,75 do 5,50 pkt — i byly najbardziej

utrzymujgcym sie objawem po pierwszych 30 minutach.

C. Stan skoéry po 24 godzinach

Po 24 godzinach od zabiegu odnotowano niemal catkowite ustapienie ocenianych

reakcji pozabiegowych.

Srednie wartosci dla:
rumienia — 0,00 pkt,
obrzeku — 0,00 pkt,
uczucia goragca — 0,00 pkt,
pieczenia — 0,00 pkt,
szczypania — 0,00 pkt,
bélu — 0,00 pkt,

tkliwosci — 0,00 pkt.

Jedynymi parametrami utrzymujgcymi sie w minimalnym nasileniu byty ogélny dyskomfort — 0,25/10
oraz suchosé¢ i napiecie skéry — 0,50/10.

W zadnym z analizowanych przypadkéw po 24 godzinach nie odnotowano ztuszczania lub szorstkosci

skéry w zastosowanej skali.

Obserwacja ta jest réwniez spéjna z dokumentacjg fotograficzng wykonana po 24 godzinach, na
ktérej widoczne bylo wyrazne wyciszenie zaczerwienienia i brak nasilonego, rozlanego obrzeku. Ze
wzgledu na réznice w warunkach wykonania fotografii ocena zdjeé ma jednak charakter pomocniczy, a

nie ilosciowy.

D. Zbiorcza intensywnosé reakcji pozabiegowej
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AURONNE PROFESSIONAL 8. PODSUMOWAMNIE BADANIA

W celu przedstawienia ogélnej dynamiki rekonwalescencji przeprowadzono dodatkowa analize

dziewieciu negatywnych parametréow:

rumien + obrzek + uczucie goraca + pieczenie + szczypanie + bél + tkliwosé + ogdlny dyskomfort +

sucho$é/napiecie skéry.

Po ich usrednieniu $rednie nasilenie reakcji wynosito:

6,28 pkt 3119 pkt 0,08 pkt

BEZPOSREDNIO PO ZABIEGU PO 30 MINUTACH PO 24 GODZINACH

odpowiednio: bezposrednio po zabiegu - po 30 minutach — po 24 godzinach.

Oznacza to okoto 49% redukcji $Sredniego nasilenia ocenianych reake;ji juz w ciggu pierwszych 30
minut oraz okoto 98,7% redukecji po 24 godzinach wzgledem wartosci odnotowanych bezposrednio

po zabiegu.

Wyniki wskazuja na bardzo dynamiczne wyciszenie reakcji skory w pierwszej dobie obserwacji.

E. Szybkos¢ regeneracji

Odwrotng dynamike w stosunku do objawéw negatywnych obserwowano w przypadku parametréw

opisujagcych postep rekonwalescencji.

Srednia ocena szybkoéci regeneracji wynosita:

0,00/ 6,00/ 10,00/

BEZPOSREDNIO PO ZABIEGU PO 30 MINUTACH PO 24 GODZINACH

Juz po 30 minutach uczestnicy oceniali zatem przebieg wczesnej regeneracji srednio na 6/10,

natomiast po 24 godzinach u wszystkich czterech oséb parametr osiggnat maksymalng warto$é 10/10.

F. Powrot do codziennego funkcjonowania

Srednia ocena mozliwosci powrotu do codziennego funkcjonowania wynosita:

0,5’0,.-“[{1 6100,31:1 IG,OGHm

BEZPOSREDNIO PO ZABIEGU PO 30 MINUTACH PO 24 GODIINACH
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AURONNE PROFESSIONAL 8. PODSUMOWAMNIE BADANIA

Wyniki wskazuja, ze bezposrednia reakcja po zabiegu mogta wpltywaé na komfort normalnego

funkcjonowania, natomiast juz po 30 minutach obserwowano znaczng zmiane tego parametru.

Po 24 godzinach wszystkie cztery osoby ocenity mozliwo$é powrotu do codziennego funkcjonowania

na 10/10.

G. Ogolna satystakcja z rekonwalescencji

Srednia ocena ogdlnej satysfakcji wynosita:

0,00;’[11 7125;“111 IO,OO_}IIH

BEZPOSREDNIO PO ZABIEGU PO 30 MINUTACH PO 24 GODZINACH

Bezposrednio po procedurze parametr nie byl jeszcze mozliwy do wlasciwej oceny z perspektywy

przebiegu rekonwalescencji, natomiast po 30 minutach $rednia satysfakcja wynosita juz 7,25/10.

Po 24 godzinach wszystkie cztery osoby ocenily przebieg rekonwalescencji na 10/10.
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AURONMMNE PROFESSIONAL 9. DOKUMENTAC|A FOTOGRAFICZINA

ROIDIIAL 09

9. Dokumentacja ﬁ)tograficzna

Dokumentacja fotograficzna zmian zachodzacych w obrebie skéry twarzy w kolejnych punktach

obserwacyjnych — cztery uczestniczki i czterej uczestnicy pilotazu (n = 4).
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AURONN®E PROFESSIONAL 9. DOKUMENTAC]A FOTOGRAFICZNA

MODELKA 1 AUROMNN® PROFESSIONAL - DOKUMENTAC|A FOTOGRAFICINA

Modelka 1. Porownanie stanu skéry. Ze wzgledu na réznice w warunkach wykonania fotografii ocena zdje¢ ma charakter

pomocniczy, a nie ilosciowy.
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AURONMNE PROFESSIONAL 9. DOKUMENTAC]A FOTOGRAFICZNA

MODEL 2 AUROMNN® PROFESSIONAL - DOKUMENTAC|A FOTOGRAFICINA

Model 2. Poréwnanie stanu skory. Ze wzgledu na roznice w warunkach wykonania fotografii ocena zdje¢ ma charakter

pomocniczy, a nie ilosciowy.
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AURONN®E PROFESSIONAL 9. DOKUMENTAC]A FOTOGRAFICZNA

MODELKA 3 AUROMNN® PROFESSIONAL - DOKUMENTAC|A FOTOGRAFICINA

Modelka 3. Poréwnanie stanu skéry. Ze wzgledu na réznice w warunkach wykonania fotografii ocena zdje¢ ma charakter

pomocniczy, a nie ilosciowy.
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AURONN®E PROFESSIONAL 9. DOKUMENTAC]A FOTOGRAFICZNA

MODELKA 4 AUROMNN® PROFESSIONAL - DOKUMENTAC|A FOTOGRAFICINA

Modelka 4. Porownanie stanu skory. Ze wzgledu na roznice w warunkach wykonania fotografii ocena zdjeé ma charakter

pomocniczy, a nie ilosciowy.
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AURONN®E PROFESSIONAL 10. ANALIZA WIZUALNA SKORY 24 GODZINY

ROIDIZIIAL 10

ro. Analiza wizualna skory — 24 godziny

Analiza po zabiegu laserem tulowym 1927 nm

Na podstawie dokumentacji fotograficznej wykonanej 24 godziny po zabiegu zaobserwowano
wyrazne wyciszenie bezposredniej reakcji pozabiegowej skéry. W przedstawionych przypadkach
nie obserwuje sie nasilonego, rozlanego rumienia ani znacznego obrzeku twarzy. Widoczne

reakcje maja charakter fagodny i miejscowy.

W obrebie policzkéw i okolicy skroniowej skéra na zdjeciach wykonanych po 24 godzinach
prezentuje sie jako stosunkowo spokojna, z niewielkim lub praktycznie niewidocznym
zaczerwienieniem. Nie widaé rozlegtych cech silnego podraznienia. Powierzchnia skéry pozostaje

wzglednie jednolita, bez widocznych nadzerek, wysieku czy nasilonych zmian pozabiegowych.

W przypadku osoby, u ktérej bezposrednio po procedurze widoczny byt intensywny, rozlany

rumien policzka, fotografia kontrolna pokazuje znacznie mniejsze nasilenie zaczerwienienia. Jest to

szczegdlnie czytelny przykiad dynamiki zmiany wygladu skéry w pierwszej dobie po zabiegu.

W okolicy okotooczodotowej na zdjeciach kontrolnych nie obserwuje sie znacznego obrzeku. Skéra
zachowuje naturalny zarys anatomiczny, a ewentualne pozostafosci reakcji s3 niewielkie. Nie

stwierdza sie wizualnie cech nasilonej reakcji, ktora istotnie zmieniataby kontur tej okolicy.

W obrebie szyi i gérnej czesci dekoltu widoczne jest zmniejszenie zaczerwienienia i bardziej
wyréwnany wyglad skéry, przy czym ze wzgledu na réznice w oswietleniu pomiedzy fotografiami

nie nalezy interpretowaé zmiany kolorytu jako obiektywnego pomiaru.

Ocena poszczegolnych parametrow po 24 h

Rumien: na fotografiach kontrolnych ma niewielkie nasilenie lub jest praktycznie niewidoczny. W

przypadkach z wyraznym zaczerwienieniem bezposrednio po zabiegu widoczna jest jego znaczna

redukcja po 24 godzinach.

Obrzek: nie obserwuje sie wyraznego, rozlanego obrzeku. Kontury twarzy i okolicy

okotooczodolowej pozostajg zachowane.

Integralnosé powierzchni skéry: na przedstawionych fotografiach nie widaé wysieku, nadzerek

ani innych widocznych cech istotnego uszkodzenia powierzchni skéry.

Tekstura skory: po 24 godzinach powierzchnia skory jest wizualnie stosunkowo jednolita. Na tym
etapie dokumentacja nie pokazuje nasilonego ztuszczania ani wyraznej szorstkosci, cho¢ takie

cechy moga pojawi¢ sie lub zmieniaé w kolejnych dniach rekonwalescenciji.

Ogoélny wyglad skéry: fotografie wskazuja na zaawansowane wyciszenie widocznej reakcji
pozabiegowej juz w pierwszej dobie, szczegdlnie w zakresie zaczerwienienia. Nie obserwuje sie

na zdjeciach cech nietypowo nasilonej reakcji skérnej.
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AURONN®E PROFESSIONAL 10, ANALIZA WIZUALNA SKORY — 24 GODZINY

PODSUMOWANIE DO RAPORTU ZDJEC AURONN

Po 24 godzinach od zabiegu laserem tulowym 1927 nm, wykonywanym w pofaczeniu z
przyjetym protokotem pielegnacji okotozabiegowej AURONN, dokumentacja fotograficzna
czterech uczestnikéw wskazuje na wyrazne wyciszenie widocznych reakcji pozabiegowych.
Najbardziej zauwazalng zmiana jest redukcja rumienia w poréwnaniu ze stanem
bezposrednio po procedurze. W zdjeciach kontrolnych nie obserwuje sie nasilonego
rozlanego obrzeku, wysieku ani innych widocznych cech przedtuzonej reakeji. Skéra w

wiekszosci ocenianych obszaréw prezentuje spokojny i stosunkowo jednolity wyglad.

Obserwacje te wskazuja na korzystny przebieg pierwszych 24 godzin rekonwalescencji w

badanej grupie.



AURONMNE PROFESSIONAL SCHEMAT PROTOKOLU W PIGULCE

PROTOKOL W SKROCIE

Schemat protokotu w pigulce

Schemat AURONN

. 7 DNI PRZED

Miedz + Krem

ZABIEG
e

Laser tu]nw}' 1927 nm
BEZPOSREDNIO PO
®
Miedz
0-48 H
&

Miedz 4—5 x dziennie

@® KOLEINE DNI
Zloto 213 dziennie

e PO WYCISZENIU SKORY
Zloto + Krem

. UTRZIYMANIE

Kontynuacja pielegnacji + SPF 50+
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AURONN®E PROFESSIONAL 12. WNIOSEK KONCOWY

ROIDIZIIAL 12

2. Wniosek ko'flcowy

Pilotaz obserwacyjny przeprowadzony u 4 oséb wykazat szybkie i wyrazne wyciszanie reakcji skory w
pierwszych 24 godzinach po zabiegu laserem tulowym 1927 nm wykonywanym w potaczeniu z

protokotem pielegnacji okotozabiegowej AURONN.

Bezposrednio po zabiegu $rednia zbiorcza intensywnosé dziewieciu ocenianych reakeji wynosita
6,28/10. Juz po 30 minutach od zastosowania pielegnacji AURONN zmniejszyla sie do 3,19/10, co
odpowiada redukcji o okoto 49%. Po 24 godzinach $rednia wynosita zaledwie 0,08/10, odpowiadajac
okoto 98,7% redukecji wzgledem stanu bezposrednio po zabiegu.

Szczegdlnie wyrazne zmiany obserwowano w zakresie uczucia goraca, pieczenia, szczypania, bélu i
tkliwosci. Po 24 godzinach srednie wartosci rumienia, obrzeku, goraca, pieczenia, szczypania, bélu
oraz tkliwosci wynosity 0,00/10. Utrzymywaly sig jedynie minimalny ogélny dyskomfort (0,25/10) oraz

niewielkie uczucie suchosci i napiecia skory (0,50/10).

Réwnolegle po 24 godzinach szybkosé regeneracji, mozliwo$é powrotu do codziennego
funkcjonowania oraz ogoélna satysfakcja z przebiegu rekonwalescencji osiggnety srednio 10/10.
Obserwacje te byly zgodne z dokumentacja fotograficzng, na ktérej po pierwszej dobie widoczne bylo

znaczne wyciszenie reakcji skory.

WHNIOSEK

W badanej grupie protokét taczacy laser tulowy 1927 nm ze standaryzowang pielegnacja
okotozabiegowa AURONN wiazat sie z bardzo szybkim przebiegiem rekonwalescencji, znacznym
zmniejszeniem nasilenia reakcji pozabiegowych juz w pierwszych 30 minutach oraz niemal catkowitym

ich wyciszeniem w ciggu 24 godzin.

Ze wzgledu na pilotazowy charakter obserwacji, mala grupe (n = 4) oraz brak réwnolegtej grupy
kontrolnej wyniki nalezy traktowaé jako obiecujgcy sygnat obserwacyjny, a nie dowéd, ze za tempo
regeneracji odpowiada wylgcznie AURONN. Uzyskane rezultaty stanowia jednak mocng podstawe do

dalszej oceny protokotu w wiekszej grupie i w badaniu poréwnawczym z grupg poddang laseroterapii

bez pielegnacji AURONN.



