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AURONN® PROFESSIONAL S LOWNE ZALOFENIE PILOTAZ

00 - ZALOZEMNIE

Glowne zalozenie pilotazu

Ocena zmian jakosci skory ciata lub twarzy po zabiegu radiofrekwencji mikroigtowe;j
MEDOFrax ATTRE wykonywanych w celu poprawy napiegcia i jedrnosci skéry oraz

zmniejszenia jej wiotkosci wraz z pielegnacjg okotozabiegowa Auronn.

Dodatkowym elementem pilotazu jest obserwacja przebiegu reakcji pozabiegowej i regeneracji skéry w

warunkach zastosowania standaryzowanego protokotu pielegnacji okotozabiegowej AURONN.

Pilotaz ma umozliwi¢ ocene zaréwno krétkoterminowej tolerancji procedury, jak i diugoterminowej zmiany
wygladu oraz jakosci skéry w polaczeniu z produktami Auronn. Dwa obszary z czterech zostaly pofaczone w

protokole z laserem Tulowym na jednej procedurze.

01 - EEL

1. Cel badania

Celem pilotazu obserwacyjnego jest opis zmian zachodzacych w obrebie skéry po zastosowaniu

radiofrekwencji mikroigtowej MEDOFrax ATTRE wraz z pielegnacja okotozabiegowg Auronn.

Obserwowano przebieg bezposredniej reakcji pozabiegowej, obejmujace] przede wszystkim:

rumien,

obrzek,

uczucie goraca,
pieczenie,
szczypanie,

bal,

tkliwosé,

ogolny dyskomfort.

Dodatkowym elementem pilotazu jest standaryzowana dokumentacja fotograticzna umozliwiajgca poréwnanie

wygladu skéry brzucha przed rozpoczeciem terapii oraz po zakohczeniu cyklu zabiegowego.

CHARAKTER BADANIA

Badanie ma charakter obserwacyjny. Jego celem jest zebranie danych dotyczacych przebiegu terapii RF

mikroiglowa oraz zmian jakosci skéry w warunkach zastosowania okreslonego protokotu zabiegowego i

pielegnacji okotozabiegowej AURONN.
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02 - METODYKA

2. Metodyka badania

PARAMETRY PILOTAZU

Technologia radiofrekwencja mikroigtowa MEDOFrax ATTRE
Obszar zabiegowy brzuch /twarz

Placowka Attre — Skin Health Clinic

Liczba uczestnikéw/obszaréow 4

Liczba zabiegow 1

Okres obserwacji 24h

Procedury wykonywano zgodnie z protokotem wlasciwym dla urzadzenia MEDOFrax ATTRE, wskazaniem

zabiegowym, kwalifikacja uczestniczki oraz indywidualng oceng stanu skéry.

Parametry technologiczne, w tym gtebokos¢ pracy mikroigiet i parametry energii RF, dobierano indywidualnie
zgodnie z instrukcjg producenta urzadzenia, charakterystyka obszaru zabiegowego oraz oceng osoby

wykonujgce] procedure.

Przed rozpoczeciem terapii oceniano stan wyjsciowy skéry brzucha oraz wykonywano standaryzowang

dokumentacje fotograticzna.

W trakcie terapii monitorowano zarowno bezposrednia tolerancje procedury, jak i stopniowe zmiany

jakosci skory.

03 - PUNKTY OBSERWACY|NE

3. Punkty obserwacyjne

0 TO — przed rozpoczeciem terapii

Dokumentowano wyjsciowy stan skory brzucha.

Wykonywano standaryzowana dokumentacje fotograficzna.

L
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T1 — bezposrednio po zabiegu

T1
Oceniano natychmiastowa reakcje skory na radiofrekwencje mikroigtowa:
rumien,
obrzek,
uczucie goraca,
" pieczenie,
" szczypanie,
~ bal,
" tkliwosé,
~ og6lny dyskomfort.
Parametry oceniano w skali 0—-10, gdzie O oznaczato brak objawu, a 10 jego maksymalne nasilenie.
o T2 — 30 minut po zabiegu
Ponownie oceniano fe same parametry w celu okreslenia wczesnej dynamiki wyciszania
reakcji pozabiegowe;.
Szczegdling uwage zwracano na zmianeg rumienia, uczucia gorgca, pieczenia, bolu, tkliwosci |
ogdlnego dyskomfortu po wdrozeniu pielegnacji AURONN.
13 T3 — 24 godziny po zabiegu

Oceniano przebieg wczesnej fazy regeneracji skory, w tym:
ufrzymywanie sie rumienia,
- obrzek,
© tkliwosé,
pieczenie,
uczucie goraca,
~ dyskomfort,

satysfakcje z regeneracji

04 - PROTOKOL

4. Protokol przygotowania i pielegnacji

RADIOFREKWENCJA MIKROIGLOWA MEDOFRAX ATTRE + AURONN

W celu ujednolicenia warunkow prowadzenia pilotazu wszyscy uczestnicy objeci protokotem AURONN
otrzymali standaryzowane zalecenia dotyczace przygotowania skéry przed zabiegiem, postepowania w dniu

procedury oraz pielegnacji pozabiegowe;.
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Standaryzacja miafa na celu ograniczenie wptywu dodatkowych czynnikéw mogacych oddziatywac na reakcje

skory, przebieg regeneracji oraz koficowg ocene efektéw terapii.

(8]

Etap 1 — przygotowanie skéry 7 dni przed zabiegiem

Na 7 dni przed planowana radiofrekwencja mikroiglowg uczestniczki nalezgce do grupy AURONN

rozpoczynaly stosowanie:

AURONN Mgietka ze zlotem — 2 razy dziennie, rano i wieczorem, w przypadku twarzy dodatkowo

krem rano | wieczorem.
Rownoczesnie uczestniczkom zalecono:

regularne nawilzanie skéry,
przyjmowanie minimum 2 litréw ptynéw dziennie,
unikanie intensywnej ekspozycji na promieniowanie UV i solarium,

niewykonywanie peelingéw chemicznych, mikrodermabrazji oraz innych

zabiegdéw zluszczajgeych,

odstawienie kosmetykéw zawierajacych retinoidy, kwasy AHA /BHA/PHA oraz inne substancje

mogace zwiekszaé reaktywnosé skéry.

W przypadku obszarow eksponowanych na promieniowanie UV zalecano stosowanie fotoprotekgji

SPF 50+.

02

Etap 2 — 48 godzin przed zabiegiem

Na 48 godzin przed procedurg uczestniczkom zalecono:

niespozywanie alkoholu,

ograniczenie intensywnego wysitku fizycznego,
rezygnacje z sauny, jacuzzi oraz goracych kapieli,
niewykonywanie depilacji w obrebie brzucha/twarzy

niestosowanie produktéw samoopalajacych.

Celem tego etapu byto ograniczenie dodatkowych czynnikéw mogacych wplywaé na reaktywnosé

skory oraz jej ocene bezposrednio po zabiegu.

on
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03
Etap 3 — w dniu zabiegu
Obszar brzucha/twarzy powinien by¢ czysty i pozbawiony kosmetykow, kremow, makijazu, olejkow

oraz innych produkiéw pielegnacyjnych.

Przed rozpoczeciem procedury uczesiniczka byta zobowigzana poinformowaé osobe prowadzaca o

kazdej zmianie stanu zdrowia od momentu kwalifikacji, w szczegdlnosci o:

nowych lekach,

infekc;ji,

goraczce,

aktywnych zmianach zapalnych skory,
swiezej opaleniznie,

innych zmianach mogacych mieé znaczenie dla bezpieczenstwa procedury.

Przed wykonaniem RF mikroigtowej przeprowadzano ponowna ocene obszaru zabiegowego oraz

wykonywano standaryzowana dokumentacje fotograficzna.

05 . PRZEBIEG ZABIEGU

5. Metodyka — przebieg zabiegu

ETAP 1
Ocena wyjsciowa

Przed rozpoczeciem procedury oceniano stan skéry ze szczegdlnym uwzglednieniem:

stopnia wiotkosci,
napigcia,
jedrnosci,
sprezystosci,
tekstury,

jakosci skory,

widocznosci ewentualnych nieréwnosci i rozstepow.
Wykonywano dokumentacje fotograficzng w standaryzowanych warunkach jako ocene wyjsciows.

ETAP 2
Przygotowanie obszaru zabiegowego

Skére oczyszczano i przygotowywano zgodnie z procedurg wlasciwa dla radiofrekwencji mikroigtowe;.
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ETAP 3
Radiofrekwencja mikroigfowa MEDOFrax ATTRE

Procedure wykonywano przy uzyciu urzadzenia MEDOFrax ATTRE.
Parametry zabiegowe dobierano indywidualnie do:

stanu skory,

stopnia wiotkosci,

grubosci tkanki,

obszaru poddawanego terapii,
tolerancji uczestnika

reakcji skory obserwowanej podczas procedury.

Zastosowana technologia tgczy kontrolowane mikronakfucia z dziataniem energii fal radiowych oddziatujace;j
termicznie na glebsze struktury skéry. Zgodnie z zatozeniami protokotu efekty terapii oceniano jako proces
rozwijajacy sie stopniowo w kolejnych tygodniach, ze szczegélnym uwzglednieniem zmian jedrnosci, napigcia,
tekstury i jakosci skory.

ETAP 4

Bezposrednia ocena reakcji pozabiegowej

Bezposrednio po zakonczeniu RF mikroigtowej, przed zastosowaniem pielegnacji AURONN, oceniano:

rumien,

obrzek,

uczucie gorgca,
pleczenie,
sZczypanie,

bal,

tkliwosé¢,
napiecie skory,

ogolny dyskomfort.
Kazdy parametr oceniano w skali 0-10.
Punkt ten stanowit wartos¢ odniesienia do pdzniejszej analizy dynamiki wyciszania reakcji pozabiegowej.

ETAP 5
Zastosowanie AURONN

Po zakonczeniu pierwszej oceny na caty obszar zabiegowy aplikowano:
AURONN Mgietke z miedzia.

Preparat aplikowano delikatnie, bez intensywnego wcierania oraz mechanicznego pocierania $wiezo poddanej

procedurze skory.
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ETAP &
Ocena po 30 minutach

Po okoto 30 minutach ponownie oceniano:

rumien,

obrzek,

uczucie goraca,
pleczenie,
sZczypanie,

badl,

tkliwosé,
napigcie skory,

og6lny dyskomfort.

Pozwalato to porownac:

RF mikroiglowa — bezposrednio po zabiegu
AURONN Mgietka z miedzia

stan skory po 30 minutach,

Zmiana wartoéci pomiedzy tymi punktami stanowi jeden z gtownych parametréw oceny wczesnej dynamiki

reakcji skory.

06 - PIELEGNAC|A DOMOWA

6. Pielegnacja domowa po RF mikroiglowe;

PIERWSZE 24 GODZINY

W pierwszej dobie po zabiegu uczestniczkom zalecono szczegdlnie delikatne postepowanie z obszarem

poddanym procedurze.

Protokot AURONN

AURONN Mgietka z miedzig — 5 razy dziennie.

Produkt aplikowano réwnomiernie na obszar brzucha, bez intensywnego wcierania.
Jednoczesnie zalecono:

niedotykanie i niepocieranie obszaru zabiegowego,
unikanie gorgcej wody,

niestosowanie przypadkowych kosmetykow,
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unikanie intensywnego wysitku fizycznego,
rezygnacje z sauny, basenu i jacuzzi,

niestosowanie lodu bez wyraznego zalecenia specjalisty.

W pierwszej dobie obserwowano szczegdlnie:

rumien — obrzek — uczucie gorgca — pieczenie — tkliwosé — napiecie - dyskomfort.

1-7 DNI PO ZABIEGU

W kolejnych dniach kontynuowano pielegnacje regeneracyjng zgodnie z przyjetym protokotem.

AURONN Mgietka z miedzig — kontynuacja stosowania zgodnie ze schematem badania.

W tym okresie uczestniczkom zalecono rowniez:

stosowanie wylacznie preparatow wskazanych przez osobe prowadzaca,
infensywne nawilzanie skory,

niestosowanie peelingdw, retinoidow oraz preparatow zawierajgcych kwasy,
niezdrapywanie ewentualnych mikrostupkéw powstatych w miejscach naktué,
niewykonywanie masazy i innych zabiegdw kosmetologicznych w obrebie brzucha,

niewykonywanie depilacji obszaru zabiegowego.

DO 4 TYGODNI PO ZABIEGU

W okresie kolejnych tygodni uczestniczkom zalecono:

unikanie intensywnego opalania oraz solarium,
kontynuowanie pielegnacji regeneracyjnej zgodnie z protokotem,
utrzymywanie odpowiedniego nawodnienia organizmu,

niewykonywanie innych intensywnie stymulujacych procedur w obrebie badanego obszaru bez

konsultacji z osoba prowadzaca pilotaz.

07 - SCHEMAT

7. Schemat protokolu AURONN w pigulce

7 DHI PRZIED
AURONN Mgietka ze zlotem

2 x dziennie — rano i wieczorem
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IABIEG
RF mikroigtowa

MEDQOFrax ATTRE — brzuch

BEZPOSREDHIO PO RF

Ocena reakcji skéry 0—-10

AURONN

Mgietka z miedzia

30 MIHM

Ponowna ocena reakcji skory

PIERWSZIE 24 H
AURONN Mgietka z miedzia

5 % dziennie

1—7 DHMI

Kontynuacja Mgietki z miedzig + pielegnacja regeneracyjna

KOLEJNE TYGODNIE

Kontynuacja pielegnacji + obserwacja przebudowy skory

KONTROLA KONCOWA

Dokumentacja fotograficzna + ocena przebudowy skéry + satysfakcja uczestniczki

07 - ZAKRES OBSERWAC]I

7. Zakres planowanej obserwacji

REAKCJA | REGENERACJA POZABIEGOWA

1. Rumien

Oceniano intensywnos¢ zaczerwienienia skory bezposrednio po RF mikroigtowej oraz szybkosé

jego wyciszania.

2. Obrzek

Oceniano obecnos¢ i nasilenie obrzeku oraz czas potrzebny do jego ustgpienia.

3. Uczucie goraca

Oceniano intensywnos¢ odczucia ciepta wynikajacego z bezposredniej reakcji tkanek na procedure.

4. Pieczenie i szczypanie

Oceniano intensywnos¢ oraz czas utrzymywania sie subiektywnych odczué skéry po zabiegu.

10
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5. Bél

Oceniano w skali 0—-10, umozliwiajgc obserwacje zmian komfortu uczesiniczki po zakonczeniu procedury.

6. Tkliwosé

Oceniano nadwrazliwos$¢ obszaru zabiegowego na dotyk i ucisk.

7. Ogélny dyskomfort

Uczestniczka dokonywata catosciowe] oceny odczué zwigzanych z rekonwalescencja.

OB - WYNIKI

8. Wyniki badania

Po przeprowadzeniu zabiegu radiofrekwencji mikroigtowej MEDOFrax ATTRE oraz zastosowaniu
standaryzowanej pielegnacji okotozabiegowej AURONN podsumowano wyniki obserwacji przeprowadzonej u

4 uczestnikéw.

Gtownym przedmiotem tej czesci analizy byta dynamika wyciszania reakcji pozabiegowej w pierwszych 24
godzinach, ze szczegdlnym uwzglednieniem zmian zachodzacych w ciggu pierwszych 30 minut od

zastosowania Mgietki AURONN z miedzig.

A. TOLERANCJA PROCEDURY | REAKCJA SKORY
Reakcje skory oceniano w trzech punktach czasowych:

T1 — bezposrednio po RF mikroigtowej, przed aplikacja AURONN
T2 — 30 minut po aplikacji Mgietki AURONN z miedzig

T3 — 24 godziny po zabiegu
Analizie podlegaly:

rumien,

obrzek,

uczucie goraca,
pieczenie | szczypanie,
bal,

tkliwosé,

ogdlny dyskomfort.

Wszystkie parametry oceniano w skali 0—10, gdzie O oznaczato brak objawu, natomiast 10 jego

maksymalne nasilenie.

11
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PODSUMOWARNIE REAKC)I POZABIEGOWYCH

BEZPOSREDNIO PO 30 MIN PO 24 H REDUKC]A PO REDUKCJA PO
PARAMETR RF AURONN PO RF 30 MIN 24 H
Rumién 10,00 25 0,00 27,5% 100%
Obrzek 8,50 4,75 0,00 44,1% 100%
Uczucie goraca 1,75 275 0,00 64,5% 100%
Pieczenie i
_ 7.50 2,50 0,00 66, 7% 100%
szczypanie
Bol 575 2,75 0,00 52,2% 100%
Tkliwosé 6,50 3,00 0,75 53,8% 88,5%
Ogolny
7.50 3,00 0,75 60,0% 90,0%
dyskomfort
Srednia taczna 7,64 3,71 0,21 51,4% 97,2%

B. REAKCJA BEZPOSREDNIO PO RF MIKROIGLOWE]

Bezposrednio po zabiegu obserwowano wyrazng reakcje skéry na intensywna procedure

mikroigtowo-termiczna.

Najsilniej zaznaczonym parametrem byt rumien, ktéry u wszystkich czterech uczestnikéw osiagnat wartosé
10/10, dajac srednig dla grupy 10,00/10.

Druga najbardziej nasilong reakcjg byt obrzek — $rednio 8,50/10.

Woysokie wartosci odnotowano rowniez dla:

uczucia goraca — /7,75/10,
~ pieczenia | szczypania — 7,50/10,
ogdlnego dyskomfortu — 7,50/10,

tkliwosci — 6,50/10.

BS| byt relatywnie mniej nasilony niz rumien, obrzek czy odczucia termiczne i osiggnat $rednia
wartos$¢ 5,75/10.

tgczna srednia siedmiu ocenianych reakecji bezposrednio po procedurze wynosita 7,64/10, wskazujac na

wyrazna, ale spodziewang bezposrednia reakcje skéry po RF mikroigtowej.

12
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Obraz ten pozostaje zgodny z dokumentacja totograticzna, na ktérej bezposrednio po zabiegu widoczne

byly rozlany rumien, punktowe slady po mikronaktuciach oraz w czesci przypadkow drobne powierzchowne

slady krwawienia.

SREDNIA LACZNA INTENSYWNOSC REAKC]JI - SKALA 0-10
Bezposrednio po RF 7.64 /10
30 min po AURONN 3,71 /10
0,21
24 h po RF
J 10

Redukeja o 51,4% po 30 minutach oraz o 97,2% po 24 godzinach wzgledem stanu bezposrednio po zabiegu.

C. DYNAMIKA WYCISZANIA REAKC]JI PO 30 MINUTACH

Po 30 minutach od zastosowania Mgietki AURONN z miedzig srednie nasilenie kazdego z siedmiu

ocenianych parametrow bylo nizsze niz bezposrednio po procedurze.

Najwieksza procentowa zmiane obserwowano w zakresie pieczenia i szczypania, kiore zmniejszyly sie srednio
z 7,50 do 2,50 pkt, co odpowiada redukcji o okoto 66,7%.

Bardzo wyraznag zmiane stwierdzono rowniez w przypadku:

uczucia gorgca: 7,75 — 2,75 pkt, redukcja o 64,5%
ogdlnego dyskomfortu: 7,50 — 3,00 pki, redukcja o 60,0%
tkliwosci: 6,50 — 3,00 pki, redukcja o 53,8%

bolu: 5,75 — 2,75 pkt, redukcja o0 52,2%

obrzeku: 8,50 - 4,75 pkt, redukcja o 44,1%

Najwolniej w pierwszych 30 minutach zmniejszat sie rumien — z 10,00 do 7,25 pkt, czyli o 27,5%.

Jest fo istotna obserwacja, poniewaz wskazuje, ze w pierwszej fazie po zabiegu szybciej zmniejszaty sie
przede wszystkim subiektywne odczucia uczestnikéw — goraco, pieczenie, szczypanie, bdl i dyskomfort — niz

widoczna reakcja naczyniowa skory.

D. ZBIORCZA INTENSYWNOSC REAKC|I POZABIEGOWE]

Dla petniejszego przedstawienia dynamiki rekonwalescencji obliczono srednig taczna siedmiu

ocenianych parametrow.

Srednia intensywno$¢ reakcji:

13
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7,64 /10 bezposrednio po RF
3,71/10 po 30 minutach od AURONN

0,21/10 po 24 godzinach
Oznacza to, ze juz w ciggu pierwszych 30 minut $rednie nasilenie reakcji zmniejszyto sie o okoto: 51,4%
Natomiast po 24 godzinach redukcja wzgledem stanu bezposrednio po zabiegu wynosita okoto: 97,2%

Wyniki pokazuja zatem bardzo duza dynamike wyciszania reakeji skory w pierwszej dobie obserwacji.

E. STAN SKORY PO 24 GODZINACH

Po 24 godzinach od RF mikroigtowej odnotowano niemal catkowite ustgpienie ocenianych

reakcji pozabiegowych.
Srednie wartoéci wynosity:

rumien — 0,00/10

obrzek — 0,00/10

uczucie goraca — 0,00/10
pieczenie | szczypanie — 0,00/10
bél — 0,00/10

Jedynymi objawami utrzymujacymi sie w niewielkim nasileniu byly:

tkliwos¢ — 0,75/10
ogo6lny dyskomfort — 0,75/10

Oznacza to redukcje tkliwoéci o okoto 88,5%, natomiast ogélnego dyskomfortu 0 90% w stosunku do wartosci

bezposrednio po zabiegu.

Warto zwrocié uwage, ze pomimo bardzo wysokiego poczatkowego rumienia — srednio 10/10 — po 24

godzinach jego érednia warto$é wynosita 0/10.

F. ANALIZA tACZNA WYNIKOW

Potgczenie wynikéw skal obserwacyjnych z dokumentacja fotograficzng wskazuje na dwufazowy przebieg

wyciszania reakcji skory.

W pierwszej fazie — w ciggu 30 minut — najszybciej zmniejszaly sie odczucia subiektywne zwigzane z
komfortem uczestnikéw. Pieczenie i szczypanie zmniejszyly sige o 66,7%, uczucie gorgca o 64,5%, dyskomfort

o 60%, a bol 0 52,2%.

W tym samym czasie widoczna reakcja naczyniowa ustepowata wolniej. Rumien zmniejszyt sie o 27,5%, a
obrzek o 44,1%.

14
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W drugiej fazie, obejmujacej pierwsze 24 godziny, nastapito dalsze bardzo wyrazne wyciszenie reakgji.
Rumien, obrzek, goraco, pieczenie/szczypanie oraz bdl osiggnety srednio 0/10, natomiast tkliwos¢ i ogdlny

dyskomtort utrzymywaty sie jedynie na poziomie 0,75/10.

Catosciowa intensywnosé reakcji zmniejszyta sie: 7,64 — 3,71 - 0,21 pkt, co odpowiada redukcji: 51,4%
po 30 minutach oraz 97,2% po 24 godzinach.
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09 - DOKUMENTAC]A

9. Dokumentacja fotograficzna

Modelka 1—4. Kazdy kadr zawiera dwa zdjecia tego samego obszaru: gérne — bezposrednio po zabiegu, dolne — 24

godziny po zabiegu. Zdjecia wykonano w standaryzowanych warunkach, zgodnie z protokotem pilotazu.
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AUROMM®E PROFESSIOMAL
Modelka 4
ANMNALIZA WIZUALHNA
1. Analiza wizualna
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Na podstawie przedstawionej dokumentacji fotograficznej obserwuje sie wyrazne zmniejszenie nasilenia
bezposredniej reakcji pozabiegowe] w ciggu pierwszych 24 godzin. Na zdjeciach wykonanych bezposrednio
po procedurze widoczne sa typowe cechy reakcji zwigzanej z mikronaktuwaniem i oddziatywaniem energii
RF: rumien, punktowe slady po wkiuciach, miejscowe podraznienie oraz w czesci przypadkow drobne

powierzchowne strupki lub slady krwawienia.

Na fotografiach kontrolnych wykonanych po 24 godzinach obraz skéry jest zdecydowanie spokojniejszy.
Najbardziej zauwazalng zmiang jest redukcja rozlanego rumienia oraz zmniejszenie widocznosci punktowych
reakcji pozabiegowych. Nie obserwuje sie na przedstawionych fotografiach cech rozlegtego obrzeku,

wysieku ani innych wizualnych oznak nasilonej lub nietypowo przedtuzajacej sie reakgji.

RUMIEN

Bezposrednio po zabiegu rumien jest wyraznie widoczny we wszystkich przedstawionych przypadkach, choé¢
jego intensywnos¢ jest zroznicowana. W czesci obszarow ma charakter rozlany, a w innych towarzyszy przede

wszystkim miejscom mikronakfué.

Po 24 godzinach obserwuje sie znaczace wyciszenie zaczerwienienia. W czesci przypadkow

pozostaje jedynie niewielki, miejscowy rozowy odcien skory lub subtelne zaczerwienienie w obszarze

poddanym zabiegowi.

PUNKTOWE SLADY PO MIKRONAKLUCIACH

Bezposrednio po RF widoczne s3 liczne punkiowe $lady odpowiadajgce miejscom penetracji mikroigiet. W

najbardziej nasilonym przypadku obecne sa réwniez drobne powierzchowne slady krwawienia i mikrostupki.

Po 24 godzinach liczba oraz widoczno$é tych zmian wyraznie sie zmniejsza. W czeéci fotografii pozostaja

pojedyncze drobne punkty, ale sa one znacznie mniej wyrazne niz bezposrednio po procedurze.

OBRZEK

Na podstawie dokumentacji po 24 godzinach nie obserwuje sie wyraznego, rozlanego obrzeku ani istotnej

deformacji konturu ocenianych obszaréw. |esli wystepuje niewielka reakcja obrzekowa, jej stopien nie jest

mozliwy do wiarygodnego okreslenia wyltgcznie na podstawie fotografii.

INTEGRALNOSC POWIERZCHNI SKORY

Pomimo widocznych bezposrednio po procedurze punktowych uszkodzen zwiazanych z mikronaktuciami,
fotografie po 24 godzinach pokazujg zachowang integralno$é powierzchni skéry bez widocznego wysieku,

rozleglych nadzerek czy pecherzy.

W najbardziej reaktywnych obszarach pozostajg delikatne punktowe slady, jednak ich wyglad wskazuje

wizualnie na postepujace wyciszenie reakcji.
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TEKSTURA | OGOLNY WYGLAD SKORY

Po 24 godzinach powierzchnia skéry wyglada na bardziej jednolitg i spokojng niz bezposrednio po zabiegu.
Widoczno$é miejsc poddanych mikronaktuciom ulegta zmniejszeniu, a intensywny poczatkowy rumief w

duzej mierze ustapit.

Na tym etfapie nie nalezy jeszcze oceniac efekiu ujedrnienia, napiecia czy przebudowy skory.
Fotografie wykonane po 24 godzinach stuzg przede wszystkim ocenie tolerancji zabiegu i przebiegu
wczesnej regeneracji. Efekty zwigzane z przebudowa tkanek powinny byé oceniane w pdzniejszych

punktach obserwacyjnych.

OCENA POSZCZEGOLNYCH PRZYPADKOW

Uczestnik 1: bezposrednio po procedurze widoczny jest intensywny, rozlany rumien oraz liczne punkiowe
$lady zwigzane z mikronaktuciami. Po 24 godzinach obserwuje sie bardzo wyrazne zmniejszenie
zaczerwienienia i praktycznie catkowite wyciszenie rozlanej reakcji. Pozostaja jedynie subtelne slady w

obrebie leczonego obszaru.

Uczestnik 2: bezposrednio po zabiegu widoczny jest umiarkowany, do$é rownomierny rumien. Na fotografii
kontrolnej skéra ma zdecydowanie bardziej jednolity wyglad, a zaczerwienienie jest minimalne. Nie widaé

wyraznego obrzeku ani nasilonych zmian punktowych.

Uczestnik 3: wyjsciowo widoczna jest intensywna reakcja powierzchniowa z rumieniem i bardzo licznymi

punktowymi zmianami odpowiadajgcymi obszarowi mikronaktué. Po 24 godzinach obserwuje sie znaczna

redukcje zaréwno zaczerwienienia, jak i widocznosci reakcji punktowej. Pozostaje tagodny, miejscowy rumien

| pojedyncze slady po mikronaktuciach.

Uczestnik 4: bezposrednio po procedurze widoczna jest intensywna reakcja z licznymi punktowymi sladami
mikronaktué, drobnymi powierzchownymi $ladami krwawienia oraz zaczerwienieniem. Po 24 godzinach
nastepuje bardzo duza zmiana obrazu skory — wiekszo$é punkiowych zmian nie jest juz widoczna, rumien

jest minimalny, a powierzchnia skéry prezentuje sie jako spokojna i wzglednie jednolita.

PODSUMOWANIE

Dokumentacja fotograficzna czterech uczestnikéw wskazuje na wyrazng dynamike wyciszania widoczne;
reakcji skory w ciggu pierwszych 24 godzin po radiofrekwencji mikroigtowej. Bezposrednio po procedurze
dominowaly rumien oraz punkiowe $lady zwigzane z mikronakiuwaniem, w czesci przypadkow z drobnymi
powierzchownymi $ladami krwawienia. Po 24 godzinach we wszystkich przedstawionych przypadkach

widoczne byto znaczne zmniejszenie nasilenia zaczerwienienia oraz reakcji punkiowe;j.

Na fotografiach kontrolnych nie obserwuje sie nasilonego, rozlanego obrzeku, wysieku, pecherzy ani innych
widocznych cech przedtuzonej, intensywnej reakcji skérnej. Powierzchnia skéry jest wizualnie spokojniejsza i

bardziej jednolita, a pozostate slady po mikronaktuciach majg niewielkie nasilenie.
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Obraz fotograficzny wskazuje na korzystny przebieg pierwszej doby regeneracji skéry po RF mikroiglowe] w
obserwowanej grupie. Widoczna reakcja pozabiegowa ulegta znacznemu wyciszeniu w okresie 24 godzin.

Poniewaz uczestnicy stosowali protokét pielegnacji okotozabiegowej AURONN, obserwacje mozna opisaé jako

szybkie wyciszanie reakcji w warunkach stosowania tego protokotu, jednak na podstawie samych fotografii i bez
ybkie wyciszani keji kach ia tego protokotu, jednak na podstawi ych fotografii i b

odpowiedniej grupy kontrolnej nie mozna przypisac¢ obserwowanego tempa regeneracji wylgcznie dziataniu

produktow AURONN.

10 - PROCEDURA

10. Procedura AURONN w pigulce

PRZYGOTOWAMNIE

Pielegnacja AURONN zgodnie z protokotem przedzabiegowym

IABIEG
RF mikroiglowa MEDOFrax ATTRE

(+ dodatkowo w dwdch przypadkach laser Tulowy na jednej wizycie modelka 4 i modelka 1)

BEZPOSREDNIO PO

Ocena reakcji skory — AURONN mgietka ze zlotem

30 MIN

Ponowna ocena rumienia, obrzeku, goraca, pieczenia, bélu, tkliwosci i dyskomfortu

Pielegnacja AURONN zgodnie z protokofem regeneracyjnym

mgietka z miedzig 2-3 razy dziennie plus krem na obszar twarzy 2 razy dziennie

KOLE|JNE DHNI

Kontynuacja pielegnacji AURONN

KONTROLA KONCOWA

Ocena przebudowy + fotografie poréwnawcze

11 «- WHIOSEK

1. Wniosek koﬁcowy

Pilotaz obserwacyjny przeprowadzony u 4 uczestnikow poddanych zabiegowi

radiofrekwencji mikroiglowej MEDOFrax ATTRE, w polaczeniu ze standaryzowang
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pielegnacjg okofozabiegowg AURONN, wykazat bardzo dynamiczne wyciszenie reakgji

pozabiegowej w pierwszych 24 godzinach po procedurze.

Bezposrednio po zabiegu obserwowano wyrazng odpowiedz skory charakterystyczng dla intensywnej
procedury mikroiglowo-termicznej. Srednia faczna intensywnosé siedmiu ocenianych parametréw wynosita

7,64/10. Najsilniej zaznaczone byly rumien (10,00/10) oraz obrzek (8,50/10), a wysokie wartosci

odnotowano réwniez dla uczucia goraca, pieczenia i szczypania, tkliwosci oraz ogélnego dyskomfortu.

Juz 30 minut po zastosowaniu Mgietki AURONN z miedzig $rednia tgczna intensywno$é reakcji zmniejszyta
sie z 7,64 do 3,71/10, co odpowiada redukcji o okoto 51,4%. Najwieksza wczesna zmiane obserwowano w
zakresie pieczenia i szczypania (—66,7%), uczucia gorgca (—64,5%) oraz ogdlnego dyskomfortu (—60,0%).
Wyniki wskazuja, ze w pierwszym okresie po zabiegu szczegdlnie szybko zmniejszaty sie subiektywne

odczucia zwigzane z komfortem skéry, podczas gdy rumien i obrzek ustepowaty bardziej stopniowo.

Po 24 godzinach $rednia tgczna intensywnosc reakcji wynosita jedynie 0,21/10, co oznacza redukcje o okofo
97,2% wzgledem stanu bezposrednio po zabiegu. Rumien, obrzek, uczucie goraca, pieczenie i szczypanie
oraz bédl osiggnety srednio 0/10. Utrzymywaly sie jedynie minimalna tkliwosé i ogolny dyskomfort — oba na
poziomie 0,75/10.

Wyniki ocen uczestnikéw byly spéjne z analizg dokumentacji fotograficznej. Bezposrednio po zabiegu
widoczne byly nasilony rumien, punktowe slady po mikronaktuciach oraz miejscowo drobne powierzchowne
slady krwawienia. Po 24 godzinach obserwowano wyrazne wyciszenie zaczerwienienia i zmniejszenie
widocznosci reakcji punktowe]. Na fotografiach kontrolnych nie obserwowano nasilonego rozlanego obrzeku,
wysieku, pecherzy ani innych widocznych cech nietypowo przedtuzonej reakcji. Obserwowany przebieg

odpowiada zakresowi reakcji uwzglednionych w protokole pilotazu, obejmujacych m.in. zaczerwienienie,

niewielki obrzek, uczucie ciepfa, tkliwosc i punkiowe slady po mikronaktuciach.
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