RAPORT KONCOWY Z BADANIA PILOTAZOWEGDO

Grupa 1

Whylgceznie pielegnacia domowa AURONN @

Cztery przypadki skéry tradzikowej prowadzone wyltacznie domowa pielegnacja
AURONN® — bez zabiegow gabinetowych. Karty obserwacji, pomiary nawilzenia i

dokumentacja fotograficzna w powigkszeniu,

UCZESTMICZKI WIEK OBSERWAC]A
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AURONMNN®E

BADAMNIE PILOTAZOWE - GRUPA 1

Pielegnacja domowa jako jedyna zmienna

W tej grupie nie wykonywano zadnych procedur gabinetowych. Jedyna zmiana wprowadzona do codzienne;
rutyny byly trzy produkty AURONN® — mgietka, serum i krem. Obserwacja odpowiada wigc na pytanie, ile

zmiany w obrazie skory przynosi sama pielegnacja, prowadzona regularnie przez dwa miesiace.

CEL OBSERWAC]I

Ocena wplywu wylacznie domowej pielegnacji AURONN® na obraz skéry tragdzikowe|: strukture powierzchni, widocznosé

ujs¢ mieszkow wlosowych, aktywnos$¢ zmian zapalnych oraz poziom nawilzenia.

MATERIAL | CZAS

Cztery uczestniczki w wieku 22—232 lata, skéra tragdzikowa o réznym nasileniu i charakterze zmian. Czas obserwacji: 2
miesigce. W kazdej karcie odnotowano obraz wyjsciowy, przebieg i stan koncowy oraz pomiar poziomu nawilzenia skdry

przed rozpoczeciem | po zakoriczeniu pielegnacji.

JAK CZYTAC DOKUMENT

Kazdy przypadek zajmuje trzy strony: karte przypadku z protokotem i pomiarem, strong dokumentagji fotograficznej w

powickszeniu oraz opis przebiegu wraz z oceng kosmetologiczng. Zdjecia nie byly zmnigjszane ani retuszowane.

Protokdt w te] grupie jest jednorodny: mgietka, serum 1 krem AURONNE. Rdznice dotycza wersji mgietki — ze ziotem lub z

miedzig — oraz czestodci stosowania; opisano je w kartach poszczegdlnych przypadkdw.




AURONMNN®E

WYNIKI W SKROCIE

Cztery przypadki, jeden protokot

Przy braku jakichkolwiek procedur gabinetowych sredni poziom nawilzenia skory wzrdst z 30,0% do 42,6%, czyli

o 12,6 punktu procentowego. W kazdym z czterech przypadkéw wzrost przekroczyt 11 punktéw procentowych.

SREDNIA PRZED SREDMNIA PO

30,0+ 42,6

PRZYPADKI W TE] GRUPIE

SREDHNI WZROST

+12. 6

MR WIEK CHARAKTERYSTYKA SKORY PRZED PO
- 32 Tradzik zaskornikowy z okresowymi zmianami zapalnymi 25,4 % ?,31[:.1 ”
B 31 Tradzik grudkowo-krostkowy z rumieniem 273 % 40,7 %
03 22 Tradzik z wtdrnymi uszkodzeniami naskdrka 31,8 % 43,9 %
04 26 Tradzik zapalny — policzki 1 linia zuchwy 35,5 % 47,2 %
Wartosdel nawilienia podano na podstawie pomiardw odnolowanych w karfach obserwac)i. Zmiane wyrazono w punktach procentowyc
czterech uczestniczek fe) grupy
SPIS PRZIYPADKOW
o1 Zaskorniki i nierowna strukeura skory 32
oz Zmiany grudkowo-krostkowe i rumien 31
o:  Uszkodzenia naskorka przy drapaniu zmian 22
04  Zmiany zapalne — policzki i zuchwa 26
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Z TENDENC|A DO

Skora tragdzikowa z tendencjg do zmian

zaskémikowych

J2 LATA « 2 MIESIACE ODBsERWAL]

MAWILZENIE - PRZED

2 5 y4 %%

CHARAKTERYSTYKA PRZYPADKU

MAWILZEMIE -

38,6+

PO

ZMIAHMA

+I3.’2 PP

IMIAN ZASKORNIKOWYCH

32-letnia uczestniczka ze skora tradzikowa, z tendencja do powstawania zmian o charakterze zaskornikowym oraz

okresowych zmian zapalnych. W cbrazie wyjsciowym cbserwowano nierdwnomierna strukture powierzchni skory,

zwigkszong widoczno$é ujsé mieszkow wlosowych oraz zmiany odpowiadajace zaczopowaniu mieszkow. Skora wykazywala

cechy obnizonego nawilzenia warstwy rogowe;.

ZASTOSOWANY PROTOKOL

— mgietka ze Ziotem AURONNE — 2x dziennie,

— serum AURONN® — punktowo na zmiany tradzikowe, 1x dziennie,

—  krem AURONN® — 2x dziennie,

— brak procedur gabinetowych w trakcie obserwaci.
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AURONN® SKORA & T TENDENC)4 DO ZMIAN ZASKORNIKOWYCH

PRZIYPADEK 01 - 32 LATA DOKUMEMTAC|A FOTOGRAFICZNA

IDJECIE A Po 1 tygodniu stosowania pielegnacji. Widoczne nadal rozszerzone ujécia mieszkow wiosowych i nierdwnosci tekstury, przy

aednoczesnym stopniowym wyciszeniu skory,
] ¥ ) . ]




AURONN® SKORA TRADZIKOWA Z TENDENC]A DO ZMIAN ZASKORNIKOWYCH

PRIYPADEK 01 . 32 LATA DOKUMEMTAC A FOTOGRAFICZNA
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IDJECIE B Po 2 miesigcach stosowania pielegnacji. Wyrainie bardzie| jednolita | wygladzona powierzchnia skéry, mniejsza widocznos$é ujsc

mieszkdw wiosowych, ograniczenie zmian zaskornikowych oraz poprawa ogdlng jakosci skory,




AUROMNMM® akORA TRADJIKOWA L TENDENC|A DO IMIAM ZALSK ORNIKODWYCH

PRZIYPADEK 01 - 32 LATA PRZEBIEG | ©CENA

NAWILZENIE SKORY - POMIAR WY|SCIOWY | KONCOWY

2514% == 3816% +13,2 PP

OBSERWAC|]A PO 1 TYGODHNIU
— wyciszenie skory i spokojnigjszy obraz powierzchni,
ograniczenie widocznosdci pojedynczych zmian zapalnych,

— bardzig| jednolita struktura powierzchni skéry,

— poprawa wizualnego komfortu | gtadkosci — przy nadal widecznych rozszerzonych ujsciach mieszkow.

OBRAZ SKORY PO 2 MIESIACACH

— mniejsza liczba widocznych zaczopowanych ujsé mieszkow wlosowych,
— zmnigjszenie widocznosci ujsé mieszkow,

— wygtadzenie powierzchni i bardzigj jednolita struktura naskérka,

~ wyciszenie zmian zapalnych,

— obraz wskazujacy na poprawe uwodnienia warstwy rogowe.

OCENA KOSMETOLOGICINA

Zastosowanie wylacznie pielegnac)i domowe] AURONN® przez dwa miesigce wiazalo sie z wyrazng poprawa struktury |
ogolne| kondycji skory. Najbardzie] widoczne bylo ograniczenie zaczopowania ujs¢ mieszkdw wlosowych, zmniejszenie ich

wizualne] widocznoéci oraz wygladzenie powierzchni skéry.

Réwnolegle obserwowano wyciszenie skdry | poprawe jgj jednolitosci. Zmianom wizualnym towarzyszyt wzrost
poziomu nawilzenia z 25,4% do 38,6%, czyli o 13,2 punktu procentowego. Catoéciowy obraz wskazuje na poprawe
srodowiska naskorkowego, lepsza jakosc warstwy rogowe] oraz korzystny kierunek zmian w skorze z tendencja do

zmian zaskérmikowych.



AURONMMN® TRADLIE GEUDKOWO-REROSTKOWY £ TOWARLYSLACYM HUMIENIEM

O2
Tradzik grudkowo-krostkowy z towarzyszacym

TUuIniICcricin
31 LAT - 2 MIESIACE OBSERWAL]
NMAWILZENIE - PRZED NMAWILZENIE - PO ZMIANA

2713 % Y% 4(:) ._,7 b +:[3 ],4 PP

CHARAKTERYSTYKA PRZYPADKU

31-etnia uczestniczka ze skora tradzikowa, z obecnoscig zmian zapalnych i niezapalnych oraz nieréwnomierng strukiurg
powierzchni. W obrazie wyjsciowym widoczne byly liczne drobne zmiany grudkowo-krostkowe, pojedyncze aktywne
zmiany zapalne, migjscowy rumien oraz zwiekszona widocznosc ujsé mieszkdw wiosowych. Skdra miala nierowna teksture |

wykazywala cechy obnizonego nawilzenia.

ZASTOSOWANY PROTOKOL

— mgietka z miedzig AURONN® — 2x dziennie,
serum AURONN® — 2x dziennie,
—  krem AURONN® — 2x dziennie,

— brak procedur gabinetowych w trakcie obserwaci.



AURONMNN®E TRADZIK GRUDKOWO-KROSTKOWY 2 TOWARZIYSZACYM RUMIENIEM

PRZIYPADEK 02 . 31 LAT COKUMEMTAC|A FOTOGRAFICZNA

DOKUMENTACJA  Stan wyjiciowy | obraz po 2 miesigcach stosowania pielegnacji. Widoczne aktywne zmiany grudkowo-krostkowe, pojedyncze

zmiany zapalne | miejscowy rumien w obrazie wyjSciowym oraz wyrazne wyciszenie | wyrdwnanie powierzchnt skdry po zakonczeniu obserwac),



AURONMMN® TRADLIE GEUDKOWO-REROSTKOWY £ TOWARLYSLACYM HUMIENIEM

PRZIYPADEK 02 . 31 LAT PRZEBIEG | ©CENA

NAWILZENIE SKORY - POMIAR WY|SCIOWY | KONCOWY

27,3 % = 40,7 % si34pp

OBRAZ SKORY PO 2 MIESIACACH

— zmnigjszenie liczby aktywnych zmian zapalnych,
ograniczenie migjscowego rumienia,

— zmnigjszenie liczby drobnych zmian grudkowo-krostkowych,

— bardziej jednolita powierzchnia skéry | poprawa gladkosc,

— zmnigjszenie ogdlne| reaktywnosci skory,

— poprawa wygladu | komfortu skéry.

OCENA KOSMETOLOGICZNA

Dwumiesieczne stosowanie wylacznie pielegnacji domowe] AURONN® wigzato sie z poprawa obrazu skéry tradzikowe.
Najbardzie] widoczne zmiany obejmowaly redukcje aktywnosci zmian zapalnych, ograniczenie rumienia oraz poprawe

jednolitosci powierzchni skory.

Poziom nawilzenia wzrdst z 27,3% do 40,7%, co odpowiada zmianie o 13,4 punktu procentowego. Uzyskany obraz
wskazuje na poprawe ogolne] kondycji skary oraz korzystny kierunek zmian w zakresie aktywnosci tradzikowej, tekstury

| nawilzenia.



AURONMMN® TRADZIK Z WTORNYM| USZKODZENIAMI NASKORKA

Tradzik z wtérnymi uszkodzeniami naskorka

29 LATA - 2 MIESIACE DOESI

NAWILZENIE - PRZED NMAWILZEMNIE - PO IMIAHNA

31,0 %x 43,9« +12.1 pp

CHARAKTERYSTYKA PRZYPADKU

22-letnia uczestniczka ze skérg tradzikowa, z tendencja do mechanicznego naruszania | wydrapywania aktywnych zmian. W
obrazie wyjsciowym widoczne byly liczne zmiany zapalne oraz widrne uszkodzenia naskorka: nadzerki pokryte strupami,

rumier pozapalny i1 Slady po wczeéniejszych zmianach. Najwigksze nasilenie wystepowato w obrebie policzka i dolhej

czesci twarzy.

Obraz wskazywal na wspdlistnienie aktywnego procesu zapalnego oraz powtarzajgcych sie uszkodzen mechanicznych,

ktére zaburzaly prawidlowy przebieg regeneragji.

ZASTOSOWANY PROTOKOL

mgietka ze ztotem AURONN® — 3x dziennie przez pierwszy miesiac,
— mgietka z miedzig AURONN® — 3x dziennie przez drugi miesiac,
serum AURONN® — punktowo, 3x dziennie,

—  krem AURONN® — 2x dziennie,

— brak procedur gabinetowych w trakcie obserwaci.



AURONMNN®E TRADZIK Z W TORMYMI| USZKODZENIAMI NASKORKA

PRIYPADEK 03 - 22 LATA DOKUMEMTAC|A FOTOGRAFICZNA

DOKUMENTAC)A Stan wyjiciowy | obraz po 2 miesigcach stosowania pielegnacji. W obrazie wyjsciowym liczne aktywne zmiany fradzikowe oraz

witrne uszkodzenia naskorka zwiazane z wydrapywaniem zmian — strupy, nadzerki, rumien | slady pozapalne. Po zakorniczeniu obserwacji wyrazne

ograniczenie liczby uszkodzen naskdrka, mnigjsze nasilenie procesu zapalnego | spokojnigjszy, bardzig) jednolity chraz skéry.




AURONMMN® TRADZIK Z WTORNYM| USZKODZENIAMI NASKORKA

PRIYPADEK 03 - 22 LATA PRZEBIEG | ©OCENA

NAWILZENIE SKORY - POMIAR WY|SCIOWY | KONCOWY

3118“{1 —> 4319% 12,1 pp

OBRAZ SKORY PO 2 MIESIACACH

— wyrazne zmnigjszenie liczby zmian z uszkodzeniem cigglosci naskorka,
ustapienie licznych strupdw obecnych w obrazie wyjsciowym,

— ograniczenie nasilenia aktywnych zmian zapalnych oraz rumienia,

— wyciszenie skory w obrebie policzka 1| bardzie) jednolita struktura powierzchni,

—  poprawa wygladu obszaréw wczeénie] poddawanych mechanicznemu draznieniu,

— pozostanie pojedynczych zmian zapalnych | pozapalnych, o wyraznie mnigjszym nasileniu.

OCENA KOSMETOLOGICZNA

Przypadek skory tradzikowe], w kidre) przebieg zmian byt dodatkowo komplikowany przez mechaniczne naruszanie
wykwitow. W obrazie poczatkowym widoczne byly jednoczesénie aktywne zmiany tradzikowe, nadzerki, strupy oraz rumier

pozapalny — obraz powtarzajgcego sie uszkadzania bariery naskérkowe).

Po dwdch miesigcach pielegnac)i obserwowano przede wszystkim ograniczenie widrnych uszkodzer skéry, zmniejszenie
aktywnosci zmian zapalnych | uspokojenie obrazu. Poziom nawilzenia wzrdst z 31,8% do 43,9%, czyli o0 12,1 punktu
procentowego. Uzyskany obraz wskazuje na korzysiny przebieg regenerac)i obszaréw objetych zaréwno procesem

zapalnym, jak i uszkodzeniem mechanicznym.

(]



AURONMMN® RADZIK ZAPALNY W OBREBIE POLICZKOW | LINI

04

Tradzik zapalny w obrebie policzkow i linii

ZLlChW)F'
28 LAI 2 MIESIACE OBSERWACL]
NAWILZENIE - PRZED MAWILZEMIE - PO ZMIANA

3515 Yo 4712‘{- +:[I.,7pp

CHARAKTERYSTYKA PRZYPADKU

26-letnia uczestniczka ze skorg tradzikowa, z licznymi zmianami zapalnymi o charakterze grudkowo-krostkowym,

_' I__I -:_ I_I -II.I.-_. '.I-

zlokalizowanymi gléwnie w obrebie policzka oraz linii zuchwy. W obrazie wyjéciowym widoczne byly aktywne zmiany

zapalne o réznym stopniu nasilenia, miejscowy rumien oraz nierdwnomierna strukiura powierzchni skéry.

Obraz wskazywal na aktywny proces zapalny z obecnoscia zardwno swiezych zmian, jak | zmian bedacych na réznych

etapach wyciszania.

ZASTOSOWANY PROTOKOL

mgietka ze zlotem AURONNE®E — 2x dziennie,
— serum AURONN® — punktowo, 1x dziennie,
krem AURONN® — 2x dziennie,

— brak procedur gabinetowych w trakcie obserwac)i.



AURONMNN®E TRADZIK ZAPALNY W OBREBIE POLICZKOW | LINII ZUCHWY

PRIYPADEK 04 . 26 LAT COKUMEMTAC|A FOTOGRAFICZNA

DOKUMENTACJA Stan wyjiciowy | obraz po 2 miesigcach stosowania pielegnacji. W obrazie wyjsciowym liczne aktywne zmiany grudkowo-
krostkowe, migjscowy rumied oraz nierdwnomierna struktura skory. Po zakonczeniu obserwac)i znacznie mnigjsza liczba aktywnych zmian zapalnych,

redukcja rumienia | poprawa ogdlne| jakosci oraz jednolitedc skary.
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AURONMMN® RADLIK ZAFPALNY W QBREBIE POLICZKOW | LINI ZUCHWY

PRIZIYPADEK 04 . 26 LAT PRZEBIEG | ©CENA

NAWILZENIE SKORY - POMIAR WY|SCIOWY | KONCOWY

35,5% — 47,2% +11,7 pp

OBRAZ SKORY PO 2 MIESIACACH

— znaczne ograniczenie liczby aktywnych zmian zapalnych,

zmnigjszenie nasilenia rumienia i redukcja zmian grudkowo-krostkowych,
— wyciszenie skory w obrebie policzka,
— bardziej jednolity koloryt oraz poprawa gladkesci powierzchni,

— pozostanie pojedynczych zmian pozapalnych o zdecydowanie mnigjszym nasileniu.

OCENA KOSMETOLOGICIZINA

Dwumiesieczne stosowanie wylacznie pielegnacji domowe] AURONN® wigzato sie z wyrazna poprawg obrazu skéry
trgdzikowe]. Najbardzie] widoczna byla redukga liczby aktywnych zmian zapalnych oraz zmnigjszenie rumienia w obrebie

policzka. Réwnolegle obserwowano poprawe jednolitosci kolorytu, wygladzenie powierzehni skéry oraz wyciszenie zmian.

Poziom nawilzenia wzrdst z 35,5% do 47,2%, co odpowiada wzrostowi o 11,7 punktu procentowego. Uzyskany obraz
wskazuje na korzystny kierunek zmian w zakresie aktywnoséci procesu zapalnego, jakosci powierzchni skéry oraz

jej nawilzenia.
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AURONMMN® RADLIK ZAFPALNY W QBREBIE POLICZKOW | LINI ZUCHWY

O DOKUMEHNCIE

Cztery przypadki, jedna zmienna

Raport powstal z polaczenia kart obserwacji, dokumentacji fotograficzne) | pomiaréw nawilzenia skory. Zdjecia publikowane

sa w powiekszeniu | bez retuszu — tak, jak zostaly wykonane w gabinecie.

PODSTAWA OPRACOWANIA

karty obserwac)i uczestniczek,

— dokumentacja fotograficzna wykonywana w trakcie obserwacji,

pomiary poziomu nawilzenia skéry przed rozpoczeciem | po zakonczeniu pielegnacji.

ZASTRZEZENIE

Dokument opisuje obserwacje kosmetologiczne prowadzone w warunkach gabinetowych. Nie stanowi opinii medyczne,

diagnozy ani obietnicy wyniku. Przebieg | tempo zmian sg indywidualne dla kazde| skéry, a prezentowane zdjecia

pochodzg z dokumentacji uczestniczek | nie byly retuszowane.

Ingﬂ Wieczorek

Kosmetolog - Centrum Kosmetolagii Inga Wieczarek

NIP 5993150723 - Gorzdw Wielkopolski - 31.08.2026
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