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7 - dniowy protokół przygotowania skóry z
wykorzystaniem AURONN® Golden Mist

PRZYGOTOWANIE SKÓRY
DO ZABIEGÓW

ESTETYCZNYCH



A K A D E M I A  A U R O N N ®  Protokół  1

Współczesna kosmetologia i medycyna
estetyczna coraz częściej koncentrują się nie
tylko na samym zabiegu, ale również na biologii
regeneracji skóry.

Każda procedura estetyczna uruchamia
kontrolowaną odpowiedź biologiczną
organizmu. Skuteczność tego procesu zależy
jednak nie tylko od samego zabiegu, ale
również od kondycji skóry przed jego
wykonaniem.

Dlatego filozofia AURONN® opiera się na
świadomym przygotowaniu skóry jeszcze przed
rozpoczęciem terapii.

TRZY FILARY
BIOLOGICZNEGO
PRZYGOTOWANIA
SKÓRY

BIOLOGIA
Skóra posiada własne mechanizmy naprawcze.

Rolą terapii jest stworzenie optymalnych

warunków do ich prawidłowego przebiegu.

FILAR 1

ŚRODOWISKO REGENERACJI 
Profesjonalna pielęgnacja rozpoczyna się przed

zabiegiem.

Odpowiednio przygotowana skóra lepiej toleruje

procedury estetyczne i efektywniej przechodzi

proces regeneracji.

FILAR 2

DŁUGOTERMINOWA ODBUDOWA 
Zabieg jest początkiem procesu biologicznego.

O jakości efektów decyduje przebieg regeneracji

zachodzącej w kolejnych dniach i tygodniach

FILAR 3



Każdy zabieg estetyczny powoduje kontrolowane uszkodzenie

tkanek.

W odpowiedzi organizm uruchamia szereg naturalnych

mechanizmów biologicznych obejmujących:

aktywację komórek układu odpornościowego,

zwiększoną produkcję reaktywnych form tlenu (ROS),

przebudowę macierzy pozakomórkowej,

odbudowę bariery naskórkowej,

syntezę nowych struktur skóry.

Proces ten jest całkowicie fizjologiczny.

To właśnie dzięki niemu możliwe jest osiągnięcie efektów

terapeutycznych.

Jednocześnie należy pamiętać, że jakość odpowiedzi

biologicznej skóry zależy od jej wcześniejszej kondycji.

Im lepiej przygotowana skóra, tym lepsze warunki do

uruchomienia naturalnych procesów regeneracyjnych.

DLACZEGO PRZYGOTOWANIE SKÓRY PRZED
ZABIEGIEM JEST TAK WAŻNE?
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Proces regeneracji skóry nie rozpoczyna się w dniu zabiegu.
Rozpoczyna się znacznie wcześniej.

Siedmiodniowy okres przygotowania pozwala:

• stworzyć skórze optymalne środowisko biologiczne,
• wspierać utrzymanie homeostazy,
• ograniczyć nadmierny stres oksydacyjny,
• przygotować pacjenta do świadomej pielęgnacji pozabiegowej,
• wdrożyć odpowiedni schemat pielęgnacji jeszcze przed
rozpoczęciem terapii.

W filozofii AURONN® przygotowanie skóry stanowi pierwszy etap
całego procesu regeneracji.

DLACZEGO
PRZYGOTOWANIE
POWINNO TRWAĆ 
7 DNI?

1. Wsparcie homeostazy skóry – przygotowanie mikrośrodowiska skóry do kontrolowanego
bodźca zabiegowego poprzez wspieranie równowagi biologicznej tkanek.

2. Ograniczanie stresu oksydacyjnego – zmniejszenie obciążenia reaktywnymi formami tlenu
(ROS), które nasilają odpowiedź zapalną i mogą wpływać na przebieg regeneracji.

3. Wspieranie integralności bariery naskórkowej – poprawa funkcjonowania bariery ochronnej
skóry, ograniczenie przeznaskórkowej utraty wody (TEWL) oraz zwiększenie tolerancji na
procedury estetyczne.

4. Optymalizacja środowiska regeneracyjnego – stworzenie warunków sprzyjających
fizjologicznym procesom naprawczym zachodzącym bezpośrednio po zabiegu oraz świadome
wdrożenie pielęgnacji pozabiegowej.

Zaplanowane
działania biologiczne:
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Każdy zabieg estetyczny prowadzi do zwiększonej produkcji

reaktywnych form tlenu (ROS).

Jest to naturalny element odpowiedzi biologicznej skóry.

Reaktywne formy tlenu uczestniczą w procesach naprawczych,

jednak ich nadmiar może prowadzić do nasilenia stresu

oksydacyjnego.

Zwiększony stres oksydacyjny może wpływać na:

• większą reaktywność skóry,

• utrzymujący się rumień,

• większy dyskomfort pozabiegowy,

• zaburzenie równowagi biologicznej skóry.

Dlatego jednym z założeń nowoczesnej pielęgnacji jest wspieranie

naturalnych mechanizmów antyoksydacyjnych skóry.

CZYM JEST STRES
OKSYDACYJNY?
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DLACZEGO ZASTOSOWANIE
AURONN® GOLDEN MIST JEST
NIEZBĘDNE?

AURONN® GOLDEN MIST został opracowany jako pierwszy etap
profesjonalnych protokołów AURONN®.
Preparat przeznaczony jest do przygotowania skóry przed procedurami
estetycznymi oraz jako element pielęgnacji pozabiegowej.

Efekt stosowania mgiełki AURONN®  GOLDEN MIST przez 4 dni

AKADEMIA AURONN® Protokół 1



ANALIZA SKŁADU AURONN® GOLDEN MIST
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Skład INCI

Aqua, Gold, Biological Fullerenes, Potassium Chloride, Silica, Illite, Calcium Phosphate

Dlaczego formulac ja  zawiera  tylko
s i edem  składn ików?

Tw o r z ą c  A U R O N N ®  G O L D E N  M I S T,  p r z y j ę l i ś m y  i n n e  p o d e j ś c i e  n i ż
w i ę k s z o ś ć  p r o d u c e n t ó w  k o s m e t y k ó w.  

Z a m i a s t  b u d o w a ć  f o r m u l a c j ę  z  k i l k u d z i e s i ę c i u  s u b s t a n c j i
a k t y w n y c h ,  o p r a c o w a l i ś m y  p r o s t y ,  b i o l o g i c z n i e  p r z e m y ś l a n y
s y s t e m ,  w  k t ó r y m  k a ż d y  s k ł a d n i k  p e ł n i  o k r e ś l o n ą  f u n k c j ę .

C e l e m  f o r m u l a c j i  n i e  j e s t  j e d y n i e  p i e l ę g n a c j a  s k ó r y .  J e j  z a d a n i e m
j e s t  p r z y g o t o w a n i e  b i o l o g i c z n e g o  ś r o d o w i s k a  s k ó r y  d o
k o n t r o l o w a n e g o  p r o c e s u  r e g e n e r a c j i  z a c h o d z ą c e g o  p o  z a b i e g a c h
e s t e t y c z n y c h .

K a ż d y  s k ł a d n i k  z o s t a ł  d o b r a n y  t a k ,  a b y  w s p ó ł t w o r z y ł  s p ó j n y  u k ł a d
w s p i e r a j ą c y  h o m e o s t a z ę  s k ó r y .



ANALIZA SKŁADU
AURONN® GOLDEN MIST

Biological Fullerenes®

Biologiczne fulereny stanowią najważniejszy element

formulacji AURONN® GOLDEN MIST.

Ich kulista struktura przestrzenna sprawia, że należą

do najlepiej poznanych nanostruktur węglowych

wykorzystywanych w badaniach nad ochroną

komórek przed stresem oksydacyjnym. W

kosmetologii wykorzystuje się ich właściwości

antyoksydacyjne oraz potencjał wspierania

naturalnych procesów regeneracyjnych skóry. 

 

Dlaczego zastosowaliśmy je przed zabiegiem?

Każda procedura estetyczna zwiększa ilość

reaktywnych form tlenu (ROS).

Nie dążymy do całkowitego wyeliminowania ROS,

ponieważ są one elementem prawidłowej odpowiedzi

biologicznej skóry.

Naszym celem jest przygotowanie skóry do

zachowania równowagi oksydacyjnej w momencie,

gdy zostanie poddana kontrolowanemu urazowi.

To właśnie dlatego przygotowanie rozpoczynamy

jeszcze przed zabiegiem.
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Gold 

Mikrocząsteczki złota o czystości 99,99% są elementem autorskiej
technologii AURONN®.

W formulacji współtworzą środowisko sprzyjające działaniu całego
układu składników oraz zgodnie z badaniami prowadzonymi dla
preparatu, wspierają mikrokrążenie i dotlenienie skóry, co wpisuje
się w koncepcję przygotowania tkanek do regeneracji.  



CALCIUM PHOSPHATE

POTASSIUM CHLORIDE

SILICA

ILLITE

Fosforan wapnia jest źródłem jonów wapnia i fosforu.
Wapń pełni istotną funkcję w procesach różnicowania keratynocytów oraz organizacji bariery naskórkowej.
Prawidłowe funkcjonowanie bariery skórnej jest jednym z kluczowych elementów przygotowania skóry do
procedur naruszających jej integralność.
Dlatego obecność tego składnika wpisuje się w biologiczną koncepcję przygotowania skóry przed zabiegiem.

Potas jest podstawowym jonem wewnątrzkomórkowym organizmu.
W formulacji pomaga utrzymać odpowiednie środowisko elektrolitowe preparatu i wspiera zgodność z fizjologią
skóry.
Nie jest to składnik przypadkowy. Stanowi element układu, którego celem jest zachowanie stabilności formulacji
oraz komfortu aplikacji.

Krzemionka odpowiada za stabilność i odpowiednie rozprowadzenie preparatu.
Dzięki temu formulacja tworzy na powierzchni skóry cienką, równomierną warstwę, zapewniając kontakt
wszystkich składników z naskórkiem.

Jest naturalnym minerałem bogatym w mikroelementy.
W formulacji AURONN® wspiera właściwości użytkowe preparatu oraz wpisuje się w filozofię wykorzystania
składników mineralnych jako elementów biologicznego środowiska skóry.

A K A D E M I A  A U R O N N ®  Protokół 1



A K A D E M I A  A U R O N N ®  Protokół 1

W AURONN® nie analizujemy składników pojedynczo.

Analizujemy cały system.

Każdy składnik został dobrany po to, aby współtworzyć
biologiczne środowisko wspierające naturalne procesy
regeneracyjne skóry.

To właśnie ta synergia stanowi fundament filozofii AURONN®.

DLACZEGO WŁAŚNIE
TAKA FORMULACJA?



A K A D E M I A  A U R O N N ®  Protokół 1

Wieczorem

Oczyść skórę.
Zaaplikuj AURONN® GOLDEN MIST.
Pozostaw do całkowitego wyschnięcia
Kontynuuj codzienną pielęgnację
zgodnie z zaleceniami kosmetologa.

INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Rozpocznij pielęgnację 7 dni przed zabiegiem

R a n o

O c z y ś ć  s k ó r ę .
R o z p y l  3 - 4  a p l i k a c j e  A U R O N N ®
G O L D E N  M I S T  n a  o b s z a r
p l a n o w a n e g o  z a b i e g u .
Po z o s t a w  p r e p a r a t  d o  n a t u r a l n e g o
w y s c h n i ę c i a .
N a s t ę p n i e  z a s t o s u j  c o d z i e n n ą
p i e l ę g n a c j ę  o r a z  p r e p a r a t  z  w y s o k ą
o c h r o n ą  S P F.
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Nie przekazujesz pacjentowi jedynie preparatu.
Przekazujesz pierwszy etap terapii.

Możesz powiedzieć:

„Przez najbliższych siedem dni będziemy przygotowywać skórę do zabiegu.
Chcemy stworzyć optymalne warunki do jej naturalnej regeneracji. Dzięki temu
pielęgnacja staje się integralnym elementem całego procesu
terapeutycznego.”

Takie wyjaśnienie pomaga pacjentowi zrozumieć, że jego zaangażowanie ma
znaczenie dla powodzenia całej terapii.

JAK ROZMAWIAĆ Z
PACJENTEM?
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Czy muszę  stosować preparat codziennie?
Tak. Regularność stosowania jest elementem protokołu przygotowania
skóry.

Czy mogę stosować swoje dotychczasowe kosmetyki?
Tak, o ile specjalista nie zaleci inaczej.

Dlaczego otrzymuję preparat przed zabiegiem?
Ponieważ w filozofii AURONN® regeneracja skóry rozpoczyna się jeszcze
przed wykonaniem procedury estetycznej.

Nowoczesna terapia estetyczna nie kończy się na wykonaniu zabiegu.
To kompleksowy proces obejmujący przygotowanie skóry, procedurę
gabinetową oraz świadomie zaplanowaną pielęgnację pozabiegową.

W AURONN® wierzymy, że najlepsza regeneracja zaczyna się jeszcze przed
zabiegiem.

NAJCZĘŚCIEJ
ZADAWANE PYTANIA
PACJENTÓW
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